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Hospital Regional de Nuble incorpora la primera piscina terapéutica en la red publica del pais

El Hospital Regional continua avanzando en la incor-
poracion de infraestructura de alto estandar con la
implementacion de una piscina terapéutica unica en
su tipo dentro de la red publica de salud en el pais.
Esta innovacion permitira ampliar las alternativas de
tratamiento en rehabilitacion y contribuir a mejorar la
calidad de vida de personas con diversas condiciones
de salud.

La Dra. Ximena Espinoza Carrasco, directora (s) del
Hospital Clinico Herminda Martin (HCHM), destace el
impacto de esta iniciativa: "Este proyecto representa
un avance concreto en equidad en salud. Estamos
acercando terapias que antes solo estaban disponibles
en el sistema privado, ampliando la oportunidad de
recuperacion de nuestros usuarios. Se trata de una
tecnologia con un sistema de piso movil, disefiada
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Hospital Regional de Nuble
incorpora la primera piscina
terapcutica en la red publica del pais

especialmente para apoyar la rehabilitacion integral
de los pacientes’, comento.

Entérminos clinicos, el Dr. Marcelo Pérez Gaete, jefe del
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del HCHM,
explico su valor terapéutico. “Esta piscina esta orientada
ala atencion de pacientes con afecciones neuroldgicas,
osteomusculares y reumateldgicas, asi como personas
con dolor crénico y mujeres embarazadas que requie-
ren de apoyo terapéutico. El trabajo en agua permite
aprovechar sus propiedades hidrotérmicas, reducien-
do el impacto sobre las articulaciones, facilitando el
movimiento, disminuyendo el dolor y la inflamacion,
y favoreciendo el fortalecimiento muscular. Esto nos
permite realizar intervenciones mas precoces, seguras
y efectivas, logrando mejores resultados funcionales
en menos tiempo’, comento.
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