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Leer en papel estabiliza méas la atencién que hacerlo en pantalla
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Leer en papel estabiliza mas la
atencion que hacerlo en pantalla

El eterno debate entre los lectores se vuelve contingente al momento de decidir cuantos libros poner enla maleta.

Valeria Barahona

as vacaciones son pro-
I picias para recuperar
abitos que se saben
necesarios pero cuesta sos-
tenerlos en la rutina, como
dormir ocho horas o leer
textos largos que requie-
ren concentracién y ejerci-
cio mental.

Buenos lectores afir-
man que no hay diferencia
entre leer en papel o panta-
1la, salvo el cdlculo que mu-
chos hacen antes de viajar
sobre cudntos libros, en el
caso de los fisicos, poner en
la maleta. Los voliimenes
electrénicos son mas faci-
les de empacar, sélo hay
que preocuparse de llevar
el cargador.

Estd la idea de que fren-
te al papel es mds ficil con-
centrarse y adquirir cierto
vinculo con lo que se lee,
mientras que en la pantalla
este proceso seria mas su-
perficial. Sin embargo, “la
investigacion reciente ma-
tiza esa oposicion”, afirmo
ladirectora del Magister en
Didactica de la Lectura y la

Escritura de la Universi-
dad de Las Américas (UD-
LA), Evelyn Hugo.

La comparacién entre
formatos ha mostrado que,
“en términos generales, la
comprension lectora no
depende exclusivamente
del soporte, sino de que el
formato interactie con los
procesos cognitivos a los
que se enfrentan los lecto-
res al leer en los diferentes
formatos. Asi, mas que una
discusion sobre objetos, se
trata sobre formas de leer”,
puntualizé la académica.

La licenciada en Letras
agregd que otros andlisis
han mostrado que leer en
papely en pantalla “no son
actividades equivalentes,
aun cuando el texto sea el
mismo. La lectura en papel
tiende a ofrecer mayor es-
tabilidad atencional y una
percepcién mas clara de la
estructura global del tex-
™,

Esto porque el lector
“sabe dénde esti” en el
mundo que forma la histo-
ria, “puede volver atrds fa-
cilmente y construir una
representacion  mental

.
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continuade lo leido”.

“Esta materialidad no
es un gesto Tomdntico, sino
un apoyo cognitivo concre-
to”, que lleva a integrar
mejor las ideas, destacéd
Hugo.

La lectura en pantalla,
en cambio, “exige una ma-
yor autorregulacion por
parte del lector: decidir
cudndo detenerse, cémo
volver sobre lo leido, como

manejar el desplazamiento
y cémo sostener la aten-
cién en un entorno poten-
cialmente fragmentado”,
senald la docente, ya que,
por ejemplo, unoe delos dis-
positivos mds populares,
Kindle, marca la lecturaen
relacién al porcentaje de
avance,

Sobre si es mejor el pa-
pel o una pantalla para las
vacaciones, Hugo reco-
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mend6 preguntarse “qué
tipo de lectura queremos
para estos dfas, y cudn de-
safiados queremos estar
como lectores. Elegir cons-
cientemente el soporte
puede ser, al final, la mejor
forma de volver a encon-
trarse con el placer de le-
er”.

LIBROS GRATIS
Varias casas de estudios

chilenas tienen parte de
su catdlogo disponible gra-
tis en internet, como la
Universidad de Talca, cuya
editorial en n9.cllu3ef2
permite descargar el “Ca-
tilogo de Obra (1937-
2018)", de Nicanor Parra;
“Poesia Fundamental”, de
Oscar Hahn; y “Crénicas
en transicion”, de Carmen
Berenguer, entre otros li-
bros, incluso también téc-
nicos.

La Universidad de Val-
paraiso (UV) es parte de es-
ta iniciativa con, por ejem-
plo, los ensayos “La pasién
y la condena”, de Juan Vi-
lloro; sumado a "Arte y de-
saparicion”, de Adolfo Ve-
ra; ademds del discurso
“Todas las verdades se to-
can”, de Andrés Bello, en
editorial.uv.cl/descargas.

En busca de una mayor
diversidad de voces, la
Universidad de Concep-
cién (UdeC) dispone de
obras colectivas, como
“Horror vacui: Antologfa
de terror cosmico” o “Es-
pectros: antologia de mi-
crorrelatos experimenta-
les”, en n9.cll2xx2, @
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