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COLUMNAS DE OPINION: ¢Quién protege a quien amamanta?

Cada afio, la Alianza Mun-
dial para la Accién a favor de
la Lactancia Materna (WABA),
nos une del 1 al 7 de agosto para
celebrar la Semana Mundial de
la Lactancia Materna, y Chile no
es la excepcidn. Este afio 2025, el
lema es “Dar prioridad a la lac-
tancia materna: construir siste-
mas de apoyo sostenibles”.

Detréds de esta consigna, hay
historias, cuerpos, vinculos y
desafios que viven muchas per-
sonas a diario. Hablar de
lactancia no es solo hablar
de salud: es hablar de acom-
panamiento, de maternida-
des diversas, y también de
barreras estructurales que atin
persisten.

No podemos negar que Chile
ha recorrido un camino impor-
tante. Hoy contamos con poli-
ticas que protegen la Lactancia
Materna, como el postnatal
parental, el derecho a una hora
diaria para amamantar o ex-
traer leche, y la existencia de
salas de lactancia materna en

instituciones de trabajo.

Durante esta semana, diversas
actividades en centros de salud,
universidades y comunidades
pondrdn en valor la importan-
cia de amamantar no solo como
un acto biolégico, sino como un
derecho humano, que impacta
en la salud fisica, emocional y so-
cial de quienes reciben la leche y
de todos los relacionados con el
proceso: madres padres, familias
y comunidades.

Sin embargo, cuando mi-
ramos mas alld de las acti-
vidades simbdlicas atin ve-
mos brechas importantes,
mostrando que la realidad

no es igual para todas las dia-
das y familias. Muchas mujeres
y lactantes enfrentan entornos
laborales hostiles, especialmen-
te si trabajan en empleos infor-
males, en el comercio, o en sec-
tores sin regulacion. Asi mismo,
la presién social yla persistencia
de mitos que van en contra de la
lactancia, son un peso que inci-
de en un adecuado desarrollo
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del proceso.

La cadena efectiva de apoyo
a la lactancia —propuesta por la
WABA- nos recuerda que nin-
guna persona deberia amaman-
tar sola. Serequiere unared arti-
culada de apoyo, que vaya desde
el sistema de salud, las familias y
comunidades, hasta el Estado, el
mundo laboral, las universida-
des y la sociedad en su conjun-
to. En Chile, esa cadena existe...

pero con algunos eslabones atin
se mantienen débiles.

La Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna 2025, nos invita
a reflexionar que, promover la
lactancia materna, no es solo
entregar afiches o realizar talle-
res aislados sino, es preguntar-
nos, si el entorno realmente per-
mite que amamantar sea una
experiencia positiva, sostenida
y elegida.
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