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Cartas
Cartas: Bienvenida Vejez

Bienvenida Vejez

® En el otofio de la vida, el tiempo se
vuelve memoria v la memoria, ense-
nanza.

El 25 de marzo, en la casa Prochel-
le, serd la presentacion del libro “Bien-
venida Vejez” del cual es autora Lucia
Ferrer Jerez, primera alumna titulada
en la Escuela de Artes Plasticas de la
Universidad Austral de Chile y Direc-
tora, durante 11 anos del Liceo de Ni-
nas de Valdivia.

La autora tiene un objetivo claro
cual es el de acompanar a los adultos
mayores orientandolos en el caminar
hacia un periodode la vida, la vejez, al
que inevitablemente se ha de llegar.

En cuatro breves capitulos, plenos
de contenido, expone sus reflexiones
sobre la vejez la que, en los tiempos
que actualmente vivimos , ha sido
afectada por los cambios cientificos,
tecnologicosy econoémicos y la reper-
cusion de ellos en la sociedad la cual
ha experimentado variaciones que
inevitablemente influyen en lavida de
todos.

En los albores del siglo 20 los abue-
los tenian una fuerte presencia en la
familia siendo cuidados y respetados
por todos. Hoy dia las necesidades
crecientes, estimuladas por un merca-
do infrahumano, han debilitadolos la-
zos familiares dejando a los viejos en
un lugar al menos secundario. No po-
demos, dice la autora, luchar contralo
inevitable sino mas bien prepararnos
en lo personal y familiar para gestio-
nar un tiempo que llegara.

Hay que educar para el envejeci-
miento preparandonos para vivir una
etapa que muchos la ven lejana pero

Hasta el 27 de marzo de 2026 estara abier
grama de Fundacion Luksic que desde :
dios de jovenes de ensefanza media té
oportunidades educativas y laborales. L
de la pagina de la Fundacion.

que es inevitable. La vejez no es solo
una realidad personal sino social. Los
viejos han vivido un tiempo en el cu-
al, con aciertos y errores, han aporta-
doala sociedad mediante su trabajo,
su experiencia y su carino. Son dignos
de respeto. Los Derechos Humanos,
tan mencionados en tiempos de con-
vulsion social, tienen una vigencia ma-
xima con los viejos tanto en su hogar
como en casas de acogida en las que
muchos han tenido que relegarse.

Es bueno leer y releer el libro de
Lucia Ferrer para reflexionar sobre es-
ta nueva edad social que es la vejez.

Omar M. Henriquez F.

Estrés cronico y memoria

® El estrés cronico se ha vuelto parte
del dia a dia de muchos chilenos, pe-
IO POCAs Veces reconocemos cuanto
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