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Seremi de Salud entreg6 recursos para fomentar habitos de vida saludable

Seremi de Salud entrego recursos para

fomenta

Chile enfrenta el desa-
fio de construir entornos
que promuevan la salud, el
bienestar y la sostenibilidad
para toda la poblacién, con
énfasis en reducir las bre-
chas de acceso a la activi-
dad fisica, la salud mental
y estilos de vida saludables.

En este marco, el Pro-
grama Planes de Promo-
cion de la Salud para Muni-
cipios, Comunas y Comu-
nidades Saludables busca
abordar el déficit de acce-
so a entornos saludables,
mediante la entrega de re-
cursos, entendidos como
aquellos que promueven el
consumo de agua, alimen-
tacion saludable, actividad
fisica regular, asociatividad
y participacién comunitaria.

Por este motivo, se lle-
vo a cabo una ceremonia
de entrega de recursos con
los alcaldes y encargados
de Promocion de las 30
comunas del Maule, oca-
sion en que la seremi de
Salud Carla Manosalva dio
a conocer los detalles de
esta iniciativa.

Al respecto, la seremi
de Salud del Maule sefald
que «hemos firmado, junto
a los 30 municipios de la
Region del Maule, fondos
para financiar los distintos
planes de promocion de la
salud. Los distintos alcal-
des y directores comunales
han concurrido para firmar
estos convenios para im-
plementar distintas estrate-
gias tanto en los centros de
salud como fuera de estos,
en donde se involucra a la
comunidad con los distintos
grupos etarios de las distin-
tas comunas para generar
espacios que promuevan
habitos de vida saludable,
que tengan que ver con
mejorar la salud mental, la
salud fisica de las personas
y que se vayan proyectan-
do también a lo largo del
tiempo».

En relacion con esta jor-
nada, la seremi de Gobier-
no, Nataly Rojas, explico
que «el trabajo que se ha
hecho hoy, con la articula-
cioén de los municipios a tra-
vés de sus planes de pro-
mocién de salud es clave
para mejorar la calidad de
vida de los habitantes de la
Region del Maule». Ade-
mas, agrego: «Tenemos
que dejar de entender la
salud solo cuando esta fa-
lla, sino que también debe-
mos entenderla como
aquella que se construye
dia a dia y debido a esto,
es que la promocion en sa-
lud es sumamente impor-
tante».

Rafael Ramirez, alcalde
de la comuna de Retiro, in-
dicé «importantisimo lo que
estamos haciendo hoy dia
en la firma de convenios
junto a la Seremi de Salud.
Nos encant6 que no hicie-
ran parte por supuesto de
aquello en lo que estemos

trabajando en conjunto y
muy de la mano con el Mi-
nisterio de Salud para pro-
mover la salud en nuestras
comunas. Recordemos que
la definicion de salud es el
estado psicolégico de bien-
estar, no sélo psicoldgico,
también corporal y eso, por
supuesto, todo lo que no-
sotros hagamos desde la
comuna de Retiro con
nuestro equipo de salud y
con toda la ayuda econémi-
ca que nos puedan prestar
desde el ministerio».

A su vez, Carolina Mu-
Aoz, alcaldesa de Hualafé,
menciond que «estas ins-
tancias son super importan-
tes porque el trabajo cola-
borativo nos puede permi-
tir llegar de mejor forma y
bajar los indices que tene-
mos como Region del Mau-
le, sobre todo en obesidad

r habitos de vida sal

infantil. Aqui la colabora-
cion desde la seremia, ade-
mas de los gobiernos loca-
les, permite que los recur-
sos que se puedan inyec-
tar al sistema puedan cana-
lizarse de buena forma. Por
eso, el trabajo intersectorial
es tan importante para po-
der trabajar en vida saluda-
ble».

El problema central que
aborda el programa corres-
ponde al «déficit de acce-
so de la poblacion a en-
tornos saludables», cuyas
causas corresponden a es-
pacios publicos insuficien-
tes, déficit de acceso a la
informacién, integracion li-
mitada de la promocién de
la salud en las politicas co-
munales y las desigualda-
des socioeconémicas y te-
rritoriales.

La intervencion se cen-

udable

tra en aumentar de los en-
tornos (fisicos, sociales e
informativos) saludables,
mejorando el acceso a ali-
mentacion saludable, el
acceso a la practica regu-
lar de actividad fisica y a
acciones permanente de
salud mental y cohesion
social a través de interven-
ciones integrales locales.
Para asegurar una dis-
tribucion equitativa, se ha
disefiado un modelo de dis-
tribucién basado principal-
mente en la Pobreza Multi-
dimensional, que tiene una
ponderacion de 60%. Este
indicador permite identificar
de forma precisa las areas
del pais con mayores ca-
rencias en educacion, sa-
lud, vivienda y otros ambi-
tos fundamentales para el
bienestar de las personas.
Del 40% restante de los
recursos, la propuesta para
este nuevo periodo es en-
tregar un 35% de ellos
como base para los muni-
cipios que reciban menos
de $15.000.000 por con-
cepto de equidad.
Finalmente, un 5% sera
repartido entre comunas
denominadas «Extremas»
y «Territorios Especiales»
lo que va en concordancia
con la Politica Nacional de
Zonas Extremas (PNZE).
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