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patologia, luego de un informe
técnico alaborado por la Agen-
cia Espafiola de Medicamentos
v Prodizctos Sanitarios (AEMPS).

Este documento sostiene
que log efectoe atribuidos a es-
tos prepatados son “similares al
placsba” y advierte que no pue-
den considerarse una alternati-
va terapéutica vélida. Ademés,
la autoridad sanitaria informé
que finalizf un proceso de ra-
gularizacidn que termind con la
retirada de mas de mil produc-
tos homeopéticos del mercado
|aspaficl.

La invastigacitn, titulada
Homecpatia y productos ho-
maeopaticos: Bvaluacion ds las
evidencias acerca de su eficacia
y saguridad, revist 64 compila-
ciones de literatura cientifica pu-
blicadas dasde 2009,

Estudios de baja calidad y
resultados gque desaparecen

Segin detalls la AEMPS,
gran parte de los estudins que
planteaban posibles beneficios
presentaban debilidades meto-
dolégicas relevantes.

Entre allas, se mencionan
mueatias peguanas, Seguimisn-
tos de corta duracidn v sesgos en
la aleatorizacidn de pacientes.
Por allo, el crganismo concluyd
que “a medida gue aumanta la
calidad vy el rigor de log ensayos
clinicos, el supuesto afecto da
la homeopatia disminuye hasta
desaparecer”.

En ega linea, Sanidad afirmé
que “no existe evidencia cientifi-
ca que avale la eficacia da la ho-
meopatia en ninguna patologia”,

remarcando quea los aparentes
resultados positivos no ge gog-
tienen cuando son sometidos a
pruehas clinicas méas exigantes,

“Chocan con las leyes de
la fisica y la farmacologia™

Bl informea también cusstiona
tos fundameantos tedricos da as-
ta practica, sefialando que “los
principios de ka homeopatia cho-
can con las leyea de la fisica y la
farmacologia actual”.

Como ejemnplo, la autoridad
explics el funcionamiento de una
dilucion habitual lamada 12CH,
que consiste en mezclar una par-
te de la sustancia criginal con
cian partes de disolvente, repi-
tiendo ase procesan an docs ooa-
gmnes consecutivas.

En ese sscenario, sostuvo la
AEMPS, “es mateméaticamente
impoaible que quade una sola
molécula del ingrediants original
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an &l prepatado”.

Agimismo, agregd una com-
paracion grafica para dimensio-
nar estag concentracicnas ex-
tremas: una disclucion de 6CH
“equivals a disalver un sobre da
ardcar en todeo el mar Medite-
rrénen”.

El organismo también des-
cartd pestulados como s lama-
da “memoria det agua®, tearia
usada para justificar la homeo-
patia y qua sostiens que el qui-
do conserva propiedades de una
sustancia incluso cuando ya no
quedan rastros mokeculares de
alla. Para Sanidad, se trata de
afirmaciones “sin bags empin-
ca que desafian el pensamianto
cientifico y racional”.

Maés de mil
productos retirados
Junto con la publicacién del
informe, la AEMPS comunicd
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gue culmind un procaso de re-
gularizacidn de estos preparados
en Espafia.

Como resultado, fusron rati-
rados 1.032 productos homeopé-
ticos. Actualments permanacen
registrados otros 976, aungque
bajo un procedimisnto simpli-
ficado.

Eato significa que dichos pre-
parados solo acraditaran inooui-
dad por sue altas diluciones, pero
no demostraron eficacia tarapén-
tica. Por lo mismo, la lay les pro-
hibe incluir indicaciones médi-
cas an gu atiquetado.

En la préctica, hoy no exista
en Espafia ningan producto ho-
meopatico con indicacion tara-
péutica autorizada

Riesgos para la salud
Aungue existe la percepcicn
de qus astos praparados son no-
cuca par ser ‘naturales”, la agen-
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El Ministerio de Sanidad de . ciarecordd que ss han notificada
Espafia concluyd “de forma ca- efectos adverscs graves en dis-
tegdrica” que no existe eviden- tintos palses.
cia cientifica que avals la efica- Entze sllos, menciont intoxi-
cia de la homecpatla en ninguna caciones por mala dosificacian y

‘casos de fallecimisntos en lac-
tantes vinculades a productos
para la denticion”.

De todes modos, insistid en
que &l principal risago no es sl
products en gi, sino que los pa-
cientes abandonen terapias efi-
caces. “El principal riesgo aso-
ciado es sl abandono o 1etzasn
de tratamiantos médicos con
eficacia demastrada”, sefialt el
organismo.

Por allg, el informe reafirma
“al compromiso con la proteccion
dela salud phblica y conuna Me-
dicina basada en la evidencia
cientifica”,

Tendencia internacional

Espafia destact qua su pos-
tura coincide con decisiones
adoptadas an otras naciones.

En Francia ss elimind el ra-
embaolso pablico de estos pro-
ductos an 2021 por falta de efica-
cia demostrada En Reina Unido
el Comité da Ciencia y Tecnalo-
gia recomendd terminar con su
financiamiento estatal y advertir
en log envasas sobre la ausencia
de evidencia.

Por otro lado, en Alemania
tamhifn s= proyecta paner fin a
la cobertura por parte del segquro
médico legal, mientzas gque Aus-
tralia concluyd que la homeopa-
tia no debe utilizarse para tratar
enfermedades crinicas o graves.

Par su parte, Estades Unidos
considera estos preparados oo-
mo “nuevos medicamentos no
aprobades”.
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