‘ LITORALPRESS

Fecha: 23-06-2022

Medio: La Estrella de Antofagasta
Supl.: La Estrella de Antofagasta
Tipo: Tendencias

Titulo:

Pag.: 14
Cm2: 439,6
VPE: $363.966

Alta circulacién viral y urgencias colapasadas: ¢ Cuando ir al doctor?
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Alta circulacion viral y urgencias
colapasadas: ¢Cuando ir al doctor?

Tos persistente, fiebre por mas de 72 horas y un decaimiento importante son sefiales en la poblacién pediatrica.

Camila Infanta S.

1 aumento del virus
E sincicial, que duran-

te estas semanas ha
representado al 48,3% del
total de la circulacién vi-
ral, tiene practicamente
colapsadas las urgencias
pedidtricas a nivel nacio-
nal. Siaeso le sumamos la
presencia del covid-19
mads otros virus estaciona-
les el panorama termina
siendo bastante critico, lo
que llevé a las autorida-
des a adelantar y alargar
las vacaciones de invierno
para proteger a ese seg-
mento de la poblacién.

Por ello, la jefa de la
Unidad de Paciente Criti-
co Pedidtrico del Hospital
Clinico Félix Bulnes, dra.
Marta Zamora, explica c6-
mo reaccionar ante la
apariciéon de signos y sa-
ber cudndo hay que acu-
dir a un recinto asisten-
cial o a una consulta mé-
dica y cudndo se puede
manejar en casa.

Lo primero que hay
que tener en cuenta es
que inicialmente los sin-
tomas pueden ser leves
con presencia de mucosi-
dad clara y transparente
por la nariz, fiebre baja
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LA POBLACION PEDIATRICA HA SIDO LA MAS AFECTADA POR LA ALTA CIRCULACION VIRAL.

entre 38° y 39° grados,
con un compromiso leve
del estado general y una
disminucién ligera del
apetito.

En estos casos, dice la
especialista, se pueden ir
controlando al interior
del domicilio, sin necesi-
dad de acudir de inmedia-
to al recinto asistencial
mads cercano, porque no
estamos frente a una ur-
gencia vital.

En estos casos, las reco-

mendaciones generales es
lo que se suele hacer con
resfrios: aumentar el con-
sumo de liquidos, aseo na-
sal y control de la fiebre
con medidas fisicas como
el desabrigo, la utilizaciéon
de pafos hiimedos tibios
sobre la cabeza y el cuer-
poy el uso de antipiréti-
cos como el Paracetamol.

Ahora, cudndo acudir
a un centro asistencial?
Aqui, la especialista entre-
ga seis senales de alarma.

Notorio decaimiento:
falta de animo que no
mejora con el paso de las
horas a pesar de haber dis-
minuido el estado febril.
Rechazo alimentario:
un factor preocupante
es cuando los menores pre-
sentan una disminucion
importante del apetito.
Fiebre persistente:
3 cuando se mantiene
una temperatura que su-
pera los 38° grados por mas
de 72 horas seguidas.
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Tos: presente de forma

persistente o en exceso
con exceso de incomodi-
dad para el nifo(a).

Dificultad para respirar:
5 con hundimiento de
costillas, aleteo (movi-
miento) nasal, aumento de
la frecuencia respiratoria
(respiracién acelerada),
ruidos al respirar tipo silbi-
do, secreciones o quejido al
respirar.

Cianosis (color azulado):

facial (en la cara) o perio-
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Presencia de
mucosidad claray
transparente por
la nariz y fiebre
baja son sintomas
leves.

Dra. Marta Zamora
Hospital Félix Bulnes

ral (alrededor de los labios).

Ladra. Zamorano expli-
ca que ante cualquiera de
estos signos se requiere
atencién médica a la breve-
dad y reitera que los luga-
res donde se podra recibir
mds rdpidamente son los
Servicios de Atencién Pri-
maria de Urgencias (SAPU)
que se encuentran adosa-
dos a los Centros de Salud
Familiar y los Servicios de
Alta Resolutividad (SAR)
que también se ubican jun-
to a los consultorios.

En estos recintos se eva-
luard si es necesario ser
trasladado a un hospital de
mayor complejidad. Lo
mismo ocure con la salud
privada, donde se aconseja
la hora médica primero.&
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