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Crucial intervencion fonoaudiolégica

Crucial

intervencion
fonoaudiologica

Los sintomas motores del
Parkinson no son los (inicos
que dificultan la autonomia
y vida cotidiana o generan
riesgos a la integridad, y el
manejo integral es crucial
para mantener la calidad de
vida el mdximo tiempo.

Comunicacién, deglucién
y funciones cognitivas se ven
impactadas por el curso de
esta enfermedad neurodege-
nerativa, y en este contexto
es clave la terapia fonoau-
diolgica para compensar,
mantener e incluso mejorar
diversos pardmetros, depen-
diendo en qué momento de
la enfermedad inicie el abor-
daje.

“La enfermedad de Parkin-
son presenla problemas en el
ambito del habla por la dis-
minucion del volumen de la
voz, escasa apertura oral por
la rigidez, y cambios en la ve-
locidad del habla, a veces ha-
blando mads lento perdiendo
la inteligibilidad o mds rapi-
do perdiendo la naturalidad”,
explica la fonoaudidloga
magister en neuropsicologia
Valeria Espejo, encargada del
drea lenguaje y habla en adul-
tos de la carrera de Fonoau-
diologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Concepcion.

Ello afecta la comunica-
¢ion, clave para relacionarse
con otros y desenvolverse
en todo ambito, conllevando
repercusiones socioemocio-
nales complejas porque mu-
chas personas podrian dejar
de realizar sus actividades
normales y/o aislarse,

Al respecto es clave saber
que “la disminucién del vo-
lumen de la voz es uno de los
sintomas iniciales, también
la rigidez de la cara que hace
que disminuya la presién ar-

ticulatoria, por eso es ideal
que en ese momento se haga
la evaluacion fonoaudiolégi-
ca para preparar a la persona
y buscar las estrategias para
compensar y mantener ¢l ma-
yor tiempo posible una voz
que permila comunicarse de
manera eficiente”,

La profesional expone que
también se pueden presentar
dificultades para deglutir, ya
sea para tragar medicamen-
tos, liquidos o alimentos. Las
consecuencias pueden ser
atoros, impedimentos para
tomar [drmacos, desnutri-
cion, incluso neumonia por
aspiracion o atragantamien-
tos. La evaluacion oportuna
es crucial para pesquisar y
manejar estas dificultades y
propiciar una deglucién sea
segura, eficaz y confortable.

Ademds, hay impacto en
habilidades neuropsicoldgi-
cas, en funciones ejecutivas y
la atencion, para lo que tam-
bién se debe intervenir.

En este escenario, la fo-
noaudiologa enfatiza que es
fundamental que el trabajo
integral sea contextualizado
a la realidad y necesidad del
paciente, y colaborativo jun-
to a la familia v el equipo pro-
fesional.

“Hacer un trabajo cola-
borativo e integral es lo que
genera mayores avances y
mejoras en la calidad de vida
de la persona, que es lo mas
importante”, afirma.

Vinculadas con la edad va
al alza. Es asi que sostiene
que ‘el envejecimiento de la
poblacion anticipa un au-
mento en la prevalencia del
Parkinson, lo que plantea un
reto importante para los sis-
temas de salud”, sostiene.
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