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Titulo: “Pacienciay amor”, los conceptos que unen alas nuevas cuidadoras capacitadas por SENCE

Region del Maule:

“Pacienciay amor”, los conceptos que unen a
las nuevas cuidadoras capacitadas por SENCE

En la region del
Maule 142 personas
se certificaron en 9 di-
ferentes cursos de ofi-
cios, impulsados por
el Servicio Nacional
de Capacitacion y Em-
pleo, SENCE, los que
fueron ejecutados por
el organismo técnico
Fundacion CADES.

Del total, 107 fue-
ron mujeres y 35 va-
rones, los que durante
6 meses se capacitaron
en areas como instala-
ciones eléctricas do-
miciliarias, atencion a
clientes en retail, ope-
raciones logisticas, y
también en el cuidado
y asistencia de pacien-
tes domiciliarios. Este
ultimo curso ha sido
uno de los que ha ad-
quirido bastante rele-
vancia y también ha
generado un gran mo-
vimiento laboral, por-
que en la actualidad la
poblacion chilena esta

envejeciendo 'y mu-
chos de estos adultos
mayores necesitan cui-
dados especiales y esti-
mulos que estan siendo
asumidos por estas cui-
dadoras y cuidadores.
Sin embargo, esta
capacitacion no es fa-
cil y quienes la reali-
zan deben tener una
vocacion especial,
donde los conceptos de
“paciencia y amor” de-
ben ir de la mano con
la actitud de cada una
de quienes asumen este
desafio de capacitarse.
Un ejemplo de ello
es la talquina Carola
Ubeda, quien junto a
sus compaiieras recibio
su certificado de ma-
nos del director regio-
nal de SENCE Maule,
Oscar Morales Mejias,
en ceremonia realizada
bajo una imponente so-
lemnidad en el centro
de extension de la Uni-
versidad de Talca.

“Ha sido una expe-
riencia indescriptible.
Porque a través de este
curso de capacitacion
llegas a muchas fami-
lias donde vez realida-
des muy diferentes y
solamente queda en tu
corazon ayudar y en-
tregarte por las demas
personas”, explico.

Indico6 que poder
ejercer este oficio sig-
nifica una gran respon-
sabilidad y no sélo se
requiere de técnicas,
sino de otros aspec-
tos que tienen que ver
con la espiritualidad y
los valores que tiene
cada persona frente a
esta sociedad nacional
que cada dia se enve-
jece mas rapido, “no
olvidar jamas que el
adulto mayor es el que
entregd toda su vida
para ayudarte a ti y a
todos los que somos
hijos y nietos. Por ello,

se debe tener paciencia
y entregarles mucho
amor, porque los ma-
yores aun pueden dar
mucho mas”.

. En este afan, Carola
Ubeda, creé un Insta-
gram y en Ttik Tok que
lo denominé “Yo Te
Cuido”, al cual pueden
acceder todas las per-
sonas que tengan re-
des sociales y quieran
conocer en mas deta-
lle de su trabajo, y de
paso si son cuidadores
naturales de sus padres
o familiares, aprendan
algunos ejercicios 'y
técnicas que les ayu-
daran en el desarrollo
psicomotor principal-
mente.

De la misma mane-
ra valoré que SENCE
pueda estar realizando
este tipo de cursos en
el pais, pues ademas de
transformarse en una
alternativa laboral para
quienes se capacitan

en estas areas, es una
contribucién para el
cuidado de los adultos
mayores y de aquellas
personas que tienen
problemas de movili-
dad.

Al respecto, el direc-
tor regional de SENCE
Maule, Oscar Mora-
les Mejias, manifesto
que se ha concretado
el suefio y capacita-
cién profesional de un
numero  significativo

de mujeres de Talca,
bajo un objetivo muy
trascendente para el
Chile,

Gobierno de

Ta

“como lo es fortale-
cer el aprendizaje, las
competencias y la ca-
pacitacion en el area de
las cuidadoras™.

“Todos sabemos que
la poblacion chilena
esta envejeciendo rapi-
damente y necesitamos
formar muchas mas
personas en el area del
cuidado. Como SEN-
CE estamos formando
muchas mujeres como
cuidadoras en la region
para el presente y el fu-
turo de nuestra gente”,
concluyo.
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