& LITORALPRESS

Fecha: 19-07-2025 Pag.: 8 Tiraje: 5.200

Medio: El Pinglino Cm2: 37,7 Lectoria: 15.600

Supl. : El Pingtiino VPE: $45.156 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: Cartas: SOLEDAD EN LA VEJEZ

e e

SOLEDAD EN LA VE]JEZ

Senor Director:

Enun pais que envejece, la soledady el aislamiento social
impactan gravemente la salud de los mayores. El informe del
Observatorio del Envejecimiento UC-Confuturo indica que el
49,2% de las personas mayores sufren soledad no deseada, y
que mas del 53% presenta un alto riesgo de aislamiento.

La OMS relaciona la soledad con deterioro cognitivo,
enfermedades cardiovasculares, depresion y muerte prema-
tura. Es urgente abordar la soledad como tema central en
las politicas publicas de salud y envejecimiento, promovien-
do intervenciones a nivel comunitario de acompafiamiento.
Ignorar la soledad de las personas mayores es otra forma
de abandono.

Esteban Gomez,
Director ejecuti-
vo Fundacion Amanoz
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