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En pleno desarrollo de la temporada
estival, febrero se presenta como un mes
donde convergen el Dia del Amor y el Dia
Internacional del Condodn, en un contex-
to donde aumenta la vida social, el relajo y
también el deseo sexual. Esto no respon-
de solo al marketing romantico, ya que la
ciencia ha comenzado a explicar por qué el
verano intensifica el deseo: la mayor expo-
sicion solar, los dias mas largos y los cam-
bios en las rutinas instalan un escenario
donde el amor y la biologfa se encuentran.

Investigaciones de la Universidad de
Tel Aviv publicadas en 2021 evidenciaron
que la exposicion a la radiacion ultraviole-
ta puede incrementar la libido y la libera-
cion de hormonas asociadas a la atraccion,
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Amor, cienciay prevencidn: Por qué el verano aumenta el deseo y cual es el desafio sanitario para este 14 de febrero

Amor, ciencia y prevencion:
Por qué el verano aumenta el deseo y cual es el
desafio sanitario para este 14 de febrero

Investigaciones cientificas confirman que la exposicién solar actiua como
un estimulante bioldgico de la libido, pero el relajo estival también coincide
con un alza en las infecciones de transmision sexual. Expertos de AHF Chile
advierten sobre las bajas cifras de uso del condon en el pais y llaman al
autocuidado en la vispera del Dia de los Enamorados.

identificando a la proteina p53 presente en
la piel como un “interruptor” que conec-
ta la luz solar con respuestas hormonales
vinculadas a la sexualidad. A esto se suma
el llamado “efecto verano”, que combina
biologfa y contexto, favorecido por una
mayor produccion de vitamina D y libera-
ci6n de dopamina asociada al placer.

Sin embargo, este aumento de la acti-
vidad sexual suele ir acompafado de un
contrapunto preocupante: el alza en las
infecciones de transmision sexual (ITS).
Andlisis clinicos internacionales han reve-
lado que las consultas por ITS alcanzan su
punto mas alto hacia el final del verano e
inicio del otofo, y estudios en Australia de-
tectaron patrones similares en la gonorrea
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En la causa Rol N° 14-2025, de este tribunal, se tuvo por ampliado el
requerimiento de remocion en contra del alcalde de Coyhaique, don
Carlos Patricio Gatica Villegas, presentado por los concejales de la
misma comuna Ana Maria Navarrete Arriaza y Sebastian Vera Ojeda,
ampliacién que consta a fojas 134 de dicho expediente.

Coyhaique, 10 de febrero de 2026".

cambios en el com-
portamiento sexual
y a un mayor nu-
mero de parejas en
periodo de vacacio-
nes.

Es en este esce-
nario donde el 13
de febrero cobra
especial  relevancia
al  conmemorarse
el Dia Internacio-
nal del Condon, fe-
cha instaurada para
promover el sexo
seguro y el autocui-
dado justo un dia
antes de San Va-
lentin. La cercania
de ambas fechas
busca recordar que
el amor y la preven-
cion no son con-
ceptos  opuestos,
sino  complemen-
tarios. En Chile, el
desafio es evidente
segun el Dr. Car-
los Becerra, direc-
tor de AHF Chile,
quien sefala que, de
acuerdo con la En-
cuesta Nacional de

421 (TER)

Salud, Sexualidad y Género (ENSSEX
2022-2023), solo el 17,4% de la poblacién
adulta declaré haber usado condén en su
ultima relacion sexual.

Las brechas en educacion también son
notorias, ya que apenas un 33,4% de las
personas conversd con su pareja sobre
cémo prevenir un embarazo o una I'TS an-
tes de su primera relacion sexual. Al res-
pecto, el Dr. Becerra enfatiza que “el Dia
del Condon es una oportunidad para ha-
blar de prevencion desde el goce y el cui-
dado mutuo”. El especialista agrega que
“el preservativo es el dnico método que
previene simultineamente I'TS, incluido el
VIH, y embarazos no intencionales. Amar
también es cuidarse”.

Si bien modelos epidemioldgicos esti-
man que el aumento del uso del condén
ha evitado alrededor de 117 millones de
nuevas infecciones por VIH en el mun-
do desde 1990, en América Latina las I'TS
han mostrado alzas sostenidas. Por ello, el
mensaje para este mes en la region es claro:
aunque el verano intensifica el deseo y el
Dia de los Enamorados invita a celebrarlo,
el mejor gesto romantico es una decision
consciente. Segun indica Becerra, “Infor-
marse, usar preservativo en todas las rela-
ciones sexuales, realizarse test periddicos y
consultar ante cualquier sintoma son actos
concretos de cuidado. El amor se disfruta
mas cuando también se protege”.

AHF, la organizaciéon mundial que im-
pulsa esta conmemoracion, opera en Chile
desde 2017 y ha ampliado su presencia a
distintas regiones del pafs, combinando la
provision de medicamentos con estrategias
de prevencion y testeo gratuito para forta-
lecer el acceso al diagndstico oportuno.
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