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Nueces psicoactivas se comen desde hace 4.000 afios
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Un analisis de dientes humea-
nos de hace 4.000 anos evi-
dencio los primeros consu-
mos de nueces de betel, una
sustancia psicoactiva am-
- | pliamente utilizada en Asia
hasta la actualidad. Este tipo
i | de palma, segiin el Instituto
: | de Salud Pdblica (ISP), no es-
1 | td presente en Chile, aunque
1 | sus frutos secos se pueden
encontraren supermercados
asidaticos.

l Un equipo internacional
)y | de arqueologos examino pla-
» | casdentalesde personas que
y | vivieron en la Edad de Bron-
ce en Tailandia, y encontro
las evidencias cientificas
mads antiguas sobre el uso de
estas nueces en el sudeste
- | asidtico, seglin publicd la re-
s | vista Frontiers in Environ-
- | mental Archaeology.

1 En esa region masticar
- nueces de betel se ha practi-

Nueces psicoactivas se comen
desde hace 4.000 aiios

Frutos de la palma de betel mejoran |a
energia y son consumidos en Tailandia.

cado desde la antigliedad, ya
que contienen compuestos
que mejoran el estado de
alerta, laenergia, la euforia y
la relajacion, y aunque esta
priciica es cada vez menos
comuin en la actualidad, ha
estado profundamente arrai-
gada en las tradiciones socia-
les y culturales durante mi-
les de anos.

En el sitio arqueclogico
Nong Ratchawat se han de-
senterrado 156 personas des-
de 2003, y para el presente
estudio los investigadores re-
cogieron 36 muestras denta-
les de seis individuos. De es-
tas, varias tenian trazas de
arecolina y arecaidina, com-
puestos presentes en las nue-
ces de betel, pero también en
el café, el té y el tabaco, lo
que sugiere que las nueces
de betel se masticaban hace
4.000 anos en Tailandia,
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