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Aglomeraciones y “falsa normalidad” generan alto riesgo de posible rebrote

Aglomeracionesy “falsa normalidad”
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coronavirus. Tras salida de cuarentena, las calles de Valparaiso tienen alta concurrenciay los
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ace tres fines de sema-
H nas que la comuna de
Valparaiso se encuen-
traen la fase 3 del plan Paso a
Paso, implementado porel Go-
bierno para el desconfinamien-
to producto del coronavirus.
Sinembargo, la realidad que se
ve en las calles de la ciudad
causa preocupacion entre au-
toridades y expertos, los cuales
alertaron que las aglomeracio-
nesy la “falsa percepcion de
normalidad” podrian llevar a
unaltoriesgo de posible rebro-
te por covid-19.

Las calles Pedro Montt, Be-
llavista, Uruguay y Prat, ade-
mas delborde costeroy playas
han sido sitios donde se repite
ladinamica de aglomeraciones
einclusola falta de medidas de
seguridad por el covid- 19, en-
tre ellas andar sin la mascarilla,
algo que se puede observar en
unsimple recorrido por el plan
dela ciudad.

Por esto, el presidente del
Colegio Médico regional, Igna-
ciodela Torre; el seremi de Sa-
lud, Francisco Alvarez; el epi-
demiologo de la Universidad
de Chile, Gabriel Cavada; y el
decano de la Facultad de Ar-
quitectura y Urbanismo de la
Pontificia Universidad Catélica
de Valparaiso (PUCV), David
Luza, alertaron desde la vision
desaludy el plano urbanistico.

“ESTAMOS PREPARADOS”
Lagranafluencia de ptblicoes
un hecho. El seremi de Salud,
Francisco Alvarez, reconoci6
que “este fin de semana, a ni-
vel regional, tuvimos la visita
de mas de 200 mil personas.
En ese sentido, estamos pre-
parados para enfrentar esta
gran afluencia de piblico du-
rante estos dias y también te-
nemos una estrategia de for-
ma permanente ante la alta
movilidad”.

El plan, dijo, considera fis-
calizaciones en terreno, cua-
drillas sanitarias y operativos

5%
(1]
de casos activos de coro-
navirus se han detectado en

la comuna de Valparaiso en
los Ultimos 14 dias.

200

mil personas visitaron la
Regi6n de Valparaiso el pa-
sado fin de semana, segin
informé el seremi de Salud.

detesteo de PCR gratuito. A es-
to suman fiscalizaciones y se
informé que el fin de semana
fueron controladas mas de 185
mil personas y se cursaron 451
sumarios sanitarios, principal-
mente por no portar permiso
interregional o pasaporte sani-
tario y no usar de forma ade-
cuada la mascarilla.

Respecto a Valparaiso, Al-
varezdetall6 que “no ha tenido
repercusion en los casos acti-
vos, donde en los tltimos 14 di-
as se ha observado una reduc-
cion de un 5% de los casos acti-
vos”, pero insisti6 que “no hay
que relajarse ni perder miedo
alvirus, yaque el virus sigue es-
tando presente y debemos to-
mar todas las medidas de auto-
cuidado, tanto cuando salimos
como cuando estamos dentro
de nuestras casas”.

MEJORAR COMUNICACION
Sin embargo, pese a las medi-
das descritas por el seremi de
Salud, el presidente del Cole-
gio Médico regional, Ignaciode
la Torre, y el epidemidlogo de
la Universidad de Chile, Ga-
briel Cavada, hicieron hincapié
en que se debe mejorar la co-
municacién por parte del Go-
bierno para no retroceder.

De la Torre recalcé que “si
se producen aglomeraciones,
hacinamientos y no se respeta
la distancia fisica, incluso es-
tando en ambientes bien venti-
lados, el riesgo de contagio
puede aumentar por lo que el
llamado es al autocuidado y a
la autoridad a reforzar las cua-

Areas criticas: ferias son de alto riesgo

@ El decano de la Facultad de Arquitecturay Urbanismo de la
PUCV, David Luza, detallé6 ademas que las areas mas criticas
de Valparaiso son las ferias libres e informales, donde -a su
parecer- falta mayor normativa de higiene. “Las dreas de las
ferias libres e informales han seguido funcionando gracias a
que estan dentro de la cadena de abastecimiento y ellas, se-
gun seindica, poseen un fondo especifico y asesoria técnica
desde Sercotec, pero poco se avanza si no hay una cultura hi-
giénicainstalada en los usuarios”, aseverd el académico.

“Lo que tenemos que
hacer es saber como
damos el mensaje, de
modo tal que haya
una moderacion en
las conductas”.

Gabriel Cavada
Epidemidlogo U. de Chile

drillas sanitarias” y acot6 que
es de vital importancia para
disminuir los casos tener una
comunicacion asertiva. “Parte
vital de la estrategia es comuni-
car elriesgoy que las personas
puedan enfatizar el autocuida-
do”, ahondo.

Y agregd que “hay que
mantener una comunicacion
de riesgoa la ciudadania, refor-
zando el concepto de que el vi-
rus sigue activo, evitando men-
sajes que hagan que la ciudada-
nia subentienda que el riesgo
ya paso”.

Asimismo, el doctor Ga-

LAS GRANDES AGLOMERACIONES EN EL PLAN DE LA C.I

CEDIDA

“No hay que relajarse
ni perder miedo al
virus, ya que el virus
sigue estando
presente y debemos
tomar todas las
medidas”.

Francisco Alvarez
Seremide Salud

briel Cavada sefal6 que “ha fal-
tado mucho informar sobre la
percepcion de riesgo porque
sabemos que a esta altura las
cuarentenas, como tales, no
van a cobrar ningtn efecto por-
que la poblacion esta aburrida,
no las acata, no puede acatar-
las, etc. Ante esto se debe insis-
tir en el autocuidado, en lares-
ponsabilidad personal”.

El uso adecuado de masca-
rilla y “la higiene cuidadosa y
profusa de las manos”, precisé
Cavada, son de vital importan-
cia, igual que mantener la dis-
tancia fisica minima. “Eso de
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alguna forma nos va a mante-
ner bastante libre de virus, de
contagios y ademas procura-
mos tener algunas actividades
sociales, aunque no exacerba-
das, porque el mensaje seria
evitarlas, tenerlas al aire libre,
que contasemos con brisa, de
modo tal que el viento sea ca-
paz de diluir esta carga viral
ambiental. Lo que hay que ha-
cer, y esta bastante estudiado
por evidencia de ciencia, fun-
damentalmente inglesa, es no
visitar lugares de riesgo como
los bares y las discotecas, mas
que los restaurantes, por el rol
social que cumple el alcohol.
Nos inhibe un poco y hace que
nuestras demostraciones fisi-
cas se exacerben. Lo que tene-
mos que hacer es saber como
damos el mensaje, de modo tal
que haya una moderacién en
las conductas”, dijo.

VISION URBANISTICA

¢Qué mas se puede hacer para
mantener la situacion contro-
lada? El decano de la Facultad
de Arquitectura y Urbanismo
de la PUCV, David Luza, expli-
c6 que es necesario tener, tam-
bién, una vision urbanistica de
comose convive enla ciudady,
en el caso de Valparaiso, la co-
muna esta “segregada” entre
los cerros y el plan.

En el mega incendio del
2014, explico Luza, se recono-
ci6la problematicade aglome-
racion y “se ha avanzado poco
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enrelacion a las expectativas
de aquel ‘Plan de Inversiones,
Reconstruccion y Habilitacion
Urbana’. Al contrario, dijo,
“sigue la autoconstruccion pre-
caria en zonas de riesgos y es
un temacritico, pues podemos
peatonalizar calles del plan y
sugerir mejoras en el sistema
de transporte piiblico, pero
mientras esté el grado de mar-
ginalidad de campamentos al-
tos, la concentracion de servi-
cios y abastecimientos princi-
palmente enelborde, estamos
muy vulnerables para avanzar
en dejar atras la pandemia”.
En este sentido, subray6
que “los efectos negativos del
covid-19 van a atacar especial-
mente en la ciudad informal, y
aqui residen los mas pobres, o
de menos recursos, y sabemos
que esta ligado a la falta de in-
formacion de calidad cuyamo-
vilidad esta condicionada al
sustento diario. Por tanto, mas
alld de las deseadas infraestruc-
turas, que desde hace un buen
tiempo se requiereny que, des-
graciadamente, no se han rea-
lizado, se tendrd que tenery, si
se tiene, reforzar las medidas
para esta ciudad informal”
Ante esto, enfatizé que es
importante reacondicionar las
areas de comercio para la ges-
tion de los espacios puiblicos y
asi “repensar la convivencia
entre los distintos medios”, va-
lorizando mas las areas verdes
y otras plataformas. 3
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