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Aumento significativo de casos de virus respiratorios y covid-19
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En el tltimo informe emitido
por el Instituto de Salud Publi-
ca se ha evidenciado un repun-
te enla circulacion de virus res-
piratorios, en el que destaca, es-
pecialmente, la reaparicion del
coronavirus. De acuerdo con es-
te estudio, el covid-19 represen-
tael 66,7% de los casos detec-
tados en los exdmenes realiza-
dos recientemente.

De acuerdo con la séptima
semana epidemioldgica, se ha

observado un aumento drastico
en la deteccion del SARS-CoV-
2 en comparacion con el mismo
periodlo del afio anterior. Mien-
tras que en 2023 se registrarcn
55 casos, este afio lacifrase ha
incrementado notablemente,
alcanzando los 499 casos, lo
que representa un incremento
nueve veces mayor.

Los datos revelan una ten-
dencia que demanda la aten-
cion y colaboracion de toda la

comunidad. Los sintomas aso-
ciados con el virus son variados
e incluyen congestion nasal, clo-
lor de garganta, dolor de cabe-
za, tos, fiebre y malestar gene-
ral, lo que resalta la importan-
cia de permanecer alerta ante
cualguier manifestacion de es-
tos sintomas y tomar las medi-
das necesarias.

El Ministerio de Salud ha ini-
ciado la campaiia contra el co-
vid-19 mediante la vacuna Mo-
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novalente XBB.L5, dirigida a
fortalecer la inmunidad de
aquellos que pertenecen a los
grupos de riesgo. Estos grupos
incluyen a mayores de 60 afios,
pacientes con enfermedades
cranicas, personal de salud, per-
sonas inmunocomprometidas y
embarazadas.

En este contexto, es crucial
resaltar la importancia del au-
tocuidado como una medida
fundamental para prevenir la

propagacion de COVID-19 y
otros virus. Ademas de la vacu-
nacion, es fundamental mante-
ner précticas de higiene ade-
cuadas, como lavarse las manos
con frecuencia, utilizar masca-
rillas en espacios publicos, man-
tener el distanciamiento social
y evitar las aglomeraciones, so-
bre todo en estas fechas de va-
caciones y retorno a clases y
trabajo.

Ante dudas sobre el estado

Ta

de vacunacion contra el covid-
19, la poblacién puede verificar
su registro de vacunacion ingre-
sando con su clave tinica a me-
vacuno.cl. Este simple paso pue-
de contribuir significativamen-
te a proteger la salud propia y
la de los demés.
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