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za del 14,6% respecto a 2024~ confir-
ma que la industria se encuentra en
expansion, lo que ratifica que el turis-
mo es un motor estratégico de ingre-
sos y empleo, por lo que es imperati-
voque el pais potencie la inversion en
infraestructura de estandar interna-
cional.

Asi, es clave dar continuidad a pro-
yectos como la modernizacion de ae-
ropuertos, la creacion de rutas escéni-
cas y el desarrollo de obras de pasos
fronterizos, entre otras. Estas iniciati-
vas mejoran la experiencia, facilitan el
desplazamiento de los visitantes e in-
tegran territorios.

Valoramos proyectos como la am-
pliacion del aeropuerto de Punta Are-
nas; teleféricos en Santiago y regiones,
y la creacion de infraestructura dedi-
cada a cruceros. Chile tiene un enor-
me potencial, los nimeros lo posicio-
nan como un destino de clase mun-
dial, no podemos llegar tarde para
construir la base que habilite el turis-
mo.

Estefania Rodriguez, asesora Conse-
Jjode Politicas de Infraestructura

Salud escolar

@ Esta semana se inicia el ano escolar

en Chile con la restriccion del uso de

teléfonos celulares durante lajornada
escolar. La medida busca favorecer la
concentracion y la convivencia, obje-

tivos compartidos por la mayoria de
las comunidades educativas. Sin em-
bargo, su implementacion ha careci-
do de un plan de contencion y acom-
pafamiento acorde a la realidad ac-
tual de la salud mental infanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso
excesivo de pantallas se asocia a ma-
yor ansiedad, alteraciones del suefio
y dificultades atencionales. En un con-
texto donde los problemas de salud
mental en ninos y adolescentes han
aumentado sostenidamente enlos al-
timos anos, el retiro abrupto del dis-
positivo puede generar irritabilidad o
desregulacion en estudiantes con alta
dependencia digital.

Reformar estos habitos exige co-
rresponsabilidad. Las familias deben
establecer limites y rutinas saludables
en el hogar. Los colegios complemen-
tan esa formacion para proyectar ge-
neraciones con mayor capacidad ana-
litica y pensamiento critico.

En este escenario, laenfermeria es-
colar resulta fundamental para la de-
teccion precoz y contencion inicial de
posibles cuadros ansiosos. No obstan-
te, muchos establecimientos atin no
cuentan con este recurso profesional.
Avanzar en suimplementacion debie-
ra ser parte de una politica pablica
coherente con el desafioque enfrenta-
mos durante los proximos meses.

Javier Devia Gonzdlez
Universidad de los Andes
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