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Investigan farmaco por graves afecciones mentales y al que en Chile se accede sin receta

Reino Unido analiza el uso de la isotretinoina, indicada para el acné bajo estricta supervision de dermatélogos:

Investigan fdrmaco por graves afecciones
mentales y al que en Chile se accede sin receta

JANINA MARCANO
“El Mercurio” comprobd que muiltiples farmacias permiten la venta del medicamento sin la

I menaos 80 suicidios y 1.773 reaccio-
A nes psiquidtricas graves se han sus-
citaclo en los dltimos afios en Reino

Unido en posible asociacidn con el uso de
isotretinoina, un potente farmace que se
utiliza como tratamiento para acné severo.

Esto es lo que informd hace pocos dias
la Agencia Reguladora de Productos y
Medicamentos Sanitarios de ese pais.

La situacion llevé al organismo a ini-
ciar una investigacion sobre el medica-
mento, que por afos ha sido considerado
“una droga maravillosa” para tratar la
piel de los adolescentes. En algunos pai-
seseste se comercializa bajo el nombre de
Roacutin, aunque en Chile se consigue

prescripcidon médica, contrario a lo que indica la norma. Doctores piden mds fiscalizacidn, ya que su
uso se asocia a casi un centenar de suicidios en el paifs europeo y mds de mil reacciones psiquidtricas,
aunque atin no se comprueba una relacién causal.
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también como Roacnetdn.

Las autoridades de Reino Unido tam-
bién informaron que habfan iniciado
una primera revision en noviembre del
afio pasado, la cual podria tener resulta-
dos este mismo mes.

Mientras tanto, la prensa britdnica ha
dadoa conocer varias historias que retra-
tan la asociacion que la autoridad de sa-
lud estd estudiando. Uno de los casos

mas emblematicos es el de una joven de
15 aios que se quitd la vida tras haber es-
tado tomado el firmaco por seis meses.

Ahora, su familia estd pidiendo a las
autoridades mds regulacion para indi-
car este tipo de medicinas.

Consultada por el tema, la Sociedad
Chilena de Dermatologia (Sochiderm)
confirma que el tratamiento también se
utiliza en el pais desde hace décadas pa-

ra tratar el acné severo.

“Si se trata de esos casos, muy seve-
ros, este es el tratamiento de primera
eleccién”, afirma Andrea Cortés, der-
matéloga y miembro del equipo deacné
y rosdcea de Sochiderm.

“Efectivamente, el uso de este medica-
mento se ha asociado a muchos efectos co-
laterales que incluso van mds alld de salud
mental. Pero lo cierto es que se han hecho

muiltiples estudios para buscar evidencia
y no se ha encontrado una relacién causal,
esdecir, no se sabe si es exactamente la iso-
tretinoina lo que causa depresicn o las ide-
as suicidas”, explica la especialista.

Ansiedad extrema

Pedro Colmenares (29), quien vive en
Santiago, cuenta que experimentd fuer-
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tes sintomas de ansiedad y crisis ner-
viosa tras un mes con este tratamiento.

“Nunca habfa sufrido ningtin sinto-
ma parecido, pero coincidid que em-
pecé a tomar Roacutdn para el acné y
sentia un miedo y una ansiedad extre-
mos v sin sentido porque algo les pa-
sara mis padres”, cuenta el joven.

Y contintia: “Lao hablé con mi familia
y decidimos que dejaria de tomarlo.

Fue muy impresionante que los sinto-
mas desaparecieran, por lo que nos
asustamos y no lo consumi mds”.

Debido a que los médicos reconocen
estos casos, este remedio se debe ven-
der exclusivamente bajo receta médica,
asegura la doctora Cortés.

Pero un recorrido por varias farma-
cias de Santiago da cuenta de que la
realidad es otra.

“El Mercurio” consultd en miiltiples es-
tablecimientos, algunos de ellos pertene-
cientesa las tres principales cadenas de far-
macias del pais y comprobd que es posible
acceder al fdrmaco sin presentar receta.

Esto, pese a que las pdginas web de es-
tas compaias indican que es obligato-
rio presentarla para hacer la compra.

En varios de estos locales no se solicitd
la prescripcidn, mientras que en otros, el

Debido a que
tener acné
puede desencade-
nar depresion, la
ciencia no ha
podido determi-
nar si laisotreti-
noina causa
realmente sinto-
mas, come ideas
suicidas, o si estos
pacientes tenian
problemas de
hase y el consumo
del farmaco solo
coincidié con ello.

personal accedida la venta tras insistirles,

Para Andrés Figueroa, dermatdlogo
de la Clinica Universidad de los Andes,
la situacidn es grave.

“Este fdrmaco debe ser indicado por
un médico especialista. Nosotros hace-
mos miultiples exdmenes, incluida una
revisién de sintomas psiquidtricos, pa-
ra saber si un paciente puede tomarlo”,
explica el médico.
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Las consecuencias de que su venta
pueda ser libre son miiltiples v pueden
ser graves, asegura Figueroa.

“Ademis de la asociacion con salud
mental, se sabe que una mujer embara-
zada que lo tome puede tener hijos con
malformaciones severas”, comenta.

Y afade: “Es muy importante que las
autoridades aumenten la fiscalizacién por-
que puede haber efectos ortantes”.

Lo mismo pide la doctora Cortés. “Esto
no puede seguir ocurriendo (la venta sin
receta). Nosotros tenemos la seguridad
absoluta de que no pueden ser vendidos
asi, porque estamos poniendo en riesgo a
la poblacion”, dice la especialista.

Tatiana Riveros, dermatdloga de Cli-
nica Alemana, asegura que la isotreti-
noina reduce los niveles de dopamina,
un neurotransmisor v regula funciones
comao felicidad.

“Se cree que por eso podria gatillar de-
presidn, la persona se siente més bajo de
dnimo y mds triste”, explica Riveros.

Los entrevistados también hacen un
llamado a los pacientes a respetar la
norma para cuidar su salud y aseguran
que se mantendrdn atentos a los ha-
llazgos de la investigacién anunciada
por Reino Unido.
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