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Titulo: Preocupa aumento de psiquiatrica en atenciones de urgencia adolescentes en el HRA

Preocupa aumento de

atenciones de urgencia
psiquiatrica en
adolescentes en el HRA

saLup. Desde Ia Unidad de Pediatria del recinto plantean la
necesidad de aumentar la capacidad de camas y especialistas.

Macarena Saavedra Ledezia

cronica@mercurivantofagasta.cl

m | menos siete ingresos
A diarios a urgencias de
pacientes infanto-juve-

nil con patologias psiquiatri-
cas es lo que estaria presentan-
do el Hospital Regional de An-
tofagasta (HRA). Situacion que
hallevado al centro médico, a
habilitar nuevas instalaciones
dentro del edificio paradar ca-
bida a la gran demanda de
adolescentes que llegan bus-
cando atencion médica tras
episodios complejos de salud
mental o descompensaciones.
Respecto al alza de casos
enla unidad infanto-juvenil, la
doctora Krystel Iratchet, pe-
diatra especialista en adoles-
cencia del HRA, informé que
“en los altimos meses, los
equipos de salud hemos ob-
servado con preocupacion un
aumento sostenido enlas con-
sultas de adolescentes por au-
tolesiones e intentos de suici-

atenciones
de urgencias psiquidtricas
de menores de 15 afios se
registraron en el HRA du-
rante el 2024.

“Enlos tiltimos
meses, hemos
observado con
preocupacdion un
aumento sostenido en
las consultas de
adolescentes por
autolesiones e
intentos de suicidio”.

Dra. Krystel Iratchet
Servicio Pediatria HRA

dio”.

“Esta tendencia que ya ve-
nia en alza desde la pandemia
hoy se manifiesta con mayor
fuerza y se ve reflejado en
nuestro Hospital Regional
donde diariamente se puede
encontrar un promedio de
hasta 7 adolescentes en el ser-
vicio de urgencia ingresados
por temas de salud mental”,
explico la especialista.

En esa linea también sefia-
16 que el servicio de psiquiatria
infanto-juvenil se encuentra al
maximo de su capacidad y el
servicio de pediatria estareali-
zando adaptaciones para dar
respuesta a esta necesidad.
Las cuales, segtininformacion
ala que pudo acceder este me-
dio, se trataria la division de la

“Muchas veces,
amanecemos con 14
pacientes de salud
mental en urgencia
lo que no es facil de
manejar porque
nuestra oferta de
camas es limitada”.

Dr: Pedro Usedo
Director (8) Hospital Regional

unidad psiquidtrica, ademas
de la habilitacién de 12 camas
habilitadas para aquellos usua-
rios “menos descompensa-
dos™.

Por ello, Iratchet apunto a
la necesidad de “aumentar la
dotacion de profesionales y
mejorar los sistemas de coor-
dinacién entre los diversos
prestadores de salud”.

Cabe indicar que de acuer-
doalos registros del Deis del
Minsal, las atenciones de ur-
gencias siquidtricas en meno-
res de 15 afios muestran un au-
mento progresivo en los alti-
mos 4 anos. Asi por ejemplo,
en la capital regional, durante
el 2021 se registraron 301 aten-
ciones, el 2022 aumentaron a
545, el 2023 presentd un el le-
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ve descenso a 538, pero el
2024 aumento a 637 atencio-
nes. En tanto, a mayo de este
ano, se registran 139 atencio-
nesa pacientes pediatricos.

En tanto, la pediatra Valen-
tina Torres, especialista en
adolescencia, también da
cuenta que se trata de un “lla-
mado deatencion colectivo” y
que las urgencias presentadas
por los pacientes jovenes,
“son la manifestacion extrema
de un malestar que, muchas
veces, se ha llevado en silen-
cio, experiencias de violencia,
acoso escolar, problemas fami-
liares, soledad, presion acadé-
mica”.

Asimismo, las especialistas
dieron cuenta que, desde el
Servicio de Pediatria del HRA,

estan realizando gestiones y
coordinaciones intersectoria-
les e interinstitucionales para
avanzar en el desarrollo de
una Unidad de Adolescencia,
“con proyeccion de crecimien-
to hacia un Centro de Salud y
Bienestar integral para Adoles-
centes delaregion. Los adoles-
centes no pueden seguir espe-
rando”, indicaron.

CUENTA PUBLICA

Cabe destacar que, durante la
cuenta publica del Hospital
Regional de Antofagasta, reali-
zada el pasado martes 17 de ju-
nio, el director (s), Pedro Use-
do reconocio el déficit de ca-
mas que presenta la unidad
psiquidtrica y manifesto quese
trata de un problema creciente

HASTA SIETE PACIENTES PEDIATRICOS DIARIAMENTE SE REGISTRAN EN EL SERVICIO DE URGENCIA DEL HRA,

debido a que “ungran niimero
de nuestros pacientes de urgen-
ciason pacientes de salud men-
tal. En promedio, muchas ve-
ces, amanecemos con 14 pa-
cientes de salud mental en
nuestro servicio de urgencia,
que no es ficil de manejar por-
quenuestraofertade camas de
psiquiatria es limitada”.

Situacion que se ha podido
enfrentar mediante un conve-
nio, financiado por Fonasa, el
cual permite que pacientes del
HRA se atiendan en otra insti-
tucion especializada en salud
mental. Sin embargo, dicha
entidad solamente recibe a pa-
cientes mayores de edad, por
lo cual, los NNA deben ser
atendidos en los modulos del
hospital.c8
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