W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

21-02-2026

La Estrella de Arica

. La Estrella de Arica
Columnas de Opinién

DINOS

Pag.: 6
Cm2: 99,5

Columnas de Opinién: Los 60 minutos que cambiaran el futuro de Chile

opinion@estrellaarica.cl
QUEPIENSAS [ @strelladearica [ LaEstrella de Arica

Tiraje: 7.300
Lectoria: 21.900
Favorabilidad:  [[INo Definida

Los 60 minutos que cambiaran el futuro de Chile

Este ano, el regreso a clases trae consigo
una noticia alentadora tras laimplemen-
tacion de la Ley N° 21.778, que exige 60
minutos diarios deactividad fisica en los
colegios. Esta medida representa mucho
mas que un simple ajuste de horario,
pues constituye una decision estratégica
frente a una realidad preocupante donde
mias del 50% de los ninos, ninas y adoles-
centes en Chile presenta sobrepeso u
obesidad segiin datos del Ministerio de
Salud.

Sumayor valor reside en la formacién de

habitos desde temprana edad. Promover
una vida activa en la etapa escolares la
clave para enfrentar este escenario, ya
que el movimiento incorporadoen la in-
fancia tiende a mantenerseen la adultez
eimpacta positivamente en la salud fisi-
ca, lasalud mental y el rendimiento aca-
démico. Debemos considerar queel se-
dentarismo no solo afecta el desarrollo
corporal, sino que también se asocia a
mayores niveles de estrés y depresion en
edades cada vez mas tempranas.

Esto resulta especialmente relevante pa-

ra un pais que envejece de forma acelera-
da. ElInstituto Nacional de Estadisticas
ha advertido que la poblacion mayor cre-
cerd sostenidamente en las proximas dé-
cadas y, por lo mismo, fomentar el de-
porte desde la nifez funciona comouna
politica sanitaria de largo plazo.

Estos 60 minutos no son un recreo exten-
dido, sino una inversion estratégica en el
bienestar futuro de nuestro pais.

Nicolas Calderon
Country Manager Smart Fit Cono Sur
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