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Titulo: Servicio de Salud estima que un 70% de los nifios en Nuble presentan caries

fue el afio en que, ante un estudio realizado por la UdeC,
| respecto a los perjuicios de salud y medioambientales
de usar fluor en la red de agua potable, las autoridades
lu a . del Biobio consiguieron que la practica se supendiera

en la region que, entonces, incluia a Nuble.

CIFRA ES INCLUSO SUPERIOR A LA MEDIA DE LA ZONA CENTRO SUR, QUE ARROJO UN 63,3% EN 2018

Servicio de Salud estima
que un 70% de los ninos en
Nuble presentan caries

Autoridades locales abrieron debate sobre la necesidad de revertir fallo judicial de1 62 que prohibié fluorar el agua
en Chillan. En Chile, practicamente, no se ha hecho estudios a la eficacia de las politicas de salud dental aplicadas.
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ue toda una serendipia.

El martes pasado y por

solicitud de la Unidad

Dental del Servicio de

Salud Nuble (SSN), el al-
calde de Chillin, Camilo Benavente,
aceptd coordinar una reunién con
integrantes del concejo municipal,
el Servicio de Salud, la Seremi de
Salud, personal de Essbioyla unidad
de juridica municipal, para tratar
un tema que asomaba, a lo menos,
preocupante. Las regiones de Biobio
ylade Nuble, son las tinicas del pais
que no aplican flior a sus redes de
agua potable.

Lo anterior, debidoa un fallodela
Corte de Apelaciones de Concepcién,
de 1994, el que, si bien fue discutido
por los representantes de Essbio en
las respectivas audiencias, termind
con una resolucién a favor de las
autoridades sanitarias dela épocaen
orden adejar de aplicar el elemento
quimico al agua.

Elargumento de las autoridades
sanitarias de ese afio, cuando Nuble
adn estaba bajo la administracién
politica del Biobio, se basaba en
(resumidamente) que ya a partir de
los 90, la industria alimenticia tenia
en el mercado una gran cantidad
de productos licteos enfocados a
un mercado infantil, que venian
fortificados como nunca antes con
fldory calcio.

Lo propio ocurria con la totali-
dad de los dentifricos para nifios
y adultos.

“Y como la cantidad de flior que
requiere el organismo tiene un limite
maximo, ellos (las autoridades)
argumentaban que fluorar el agua
no solo dejaba de ser un aporte en
materia de fluoracién dental, sino,
ademis, todo ese flilor que contiene
elagua que noseingiere,y queesla

En Chile, nuev de cada 10 personas tienen caries. En los nifos de menos de 6 afios, la proporcion es de 5 de cada 10 lo que demuestra la eficacia de los controles
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Servicio de Salud estima que un 70% de los nifios en Nuble presentan caries

enorme mayoria, genera sedimen-
tos que afectan considerablemente
al medio ambiente”, explicé en la
reunién, el gerente de Essbio en
Nuble, Roberto Rivas.

Sin embargo, y ante la ausencia
total de estudios de resultados y de
observaciones documentadas delos
efectos posteriores a la resolucién
judicial del 94, fue que esta seren-
dipia se hizo presente capturando la
atencién de todos los presentes.

“En Nuble, el 70 por ciento de
los nifios tienen caries”. La frase la
puso sobre la mesa el odontélogo
del Servicio de Salud Nuble, Diego
Muifloz, quien afiadié que ante esta
falta de investigaciones posteriores al
fallo (en otras palabras, falta de rigor
cientifico tras una resolucién politica
de salud) era necesaria realizar estos
estudios, ya que ni siquiera se contaba
con el dato duro sobre cudnto de ese
porcentaje regional representa a los
nifios de Chillan.

Y el saber cudntos son los nifios
de Chilldn es una necesidad que, al
menos esta vez, no obedece a una
ventaja del centralismo, sino a que
el proceso de floracién del agua en
Chile solo se aplica en las ciudades
estrictamente urbanas, y no en
sectores rurales.

“Creemos que es necesario co-
menzar a hacer los estudios de
cohorte en la comuna, para tener
una certeza sobre los efectos de la
medida’, afiadié el doctor Mufioz
quien afiadié que “evidentemente,
este problema de caries obedece a
muchos otros factores y no solo a
un tema de falta de flaor, pero es
evidente que el tema del estudio no es
responsabilidad de la Municipalidad,
sino que lo debe realizar el equipo
técnico del Servicio de Salud”.

Almenos los programas publicos de
salud bucal son variados en Chillin
y en el resto de la regién, como el
programa municipal “Sembrando
Sonrisas” que cuenta con una unidad
moévil que va a los jardines y otro
programa dedicado alosliceos dela
ciudad y que les permite contar con
dentistas en sus propios estableci-
mientos por una jornada completa,
una vez al mes.

Sin embargo, y ante la falta de
constatacién de toda evidencia
que apunte a si es 0 no positivo no
contar con una red de agua potable
fluorada en la regi6n, esta mesa de
trabajo acordd nuevas reuniones
para presentar un plan de trabajo
e investigaciones respecto a esta
situacion. Si sellega ala conclusién
que es mejor sumarse a las otras 14
regiones del pais que si procesan el
agua, sera tarea de Juridica el comen-
zar a elaborar una presentacién, esta
vez, en la Corte de Apelaciones de
Chilldn, para revertir la medida.

Bajo el promedio de la zona

Como es de suponer, el que el 70%
delos nifios y adolescentes del pais
tengan problemas de salud bucal es
algo que se observa en todo Chile.

De hecho, la caries es la enfer-
medad crénica mds prevalente en
nifios y constituye un problema
de salud publica debido a su alta
prevalencia, su impacto negativo
en la calidad de vida y el alto costo
de su tratamiento

Segtn la OMS la caries logran
afectar entre el 60 %y 90 % de la
poblacién escolar y su aparicién se
asocia con factores socioculturales,
econdmicos, ambientales y del com-
portamiento .

Otro factor que influye son las
barreras para recibir tratamiento
dental adecuado: barreras de acceso
y utilizacién de servicios odontol6-

gicos y con factores econdmicos que
influyen en la capacidad de cada
familia para contar con cobertura
dental, especialmente cuando se
habla de Nuble, la regién mas pobre
del pais, segtin las tlltimas mediciones
del Gobierno.

Yala Encuesta Nacional de Salud
realizada en 2009-2010, evidencid
que en Chile las disparidades de
salud bucal existen para muchos
grupos, por nivel socioeconémico,
educacional, género, edad yubica-
cién geogréfica, siempre afectando
con mayor severidad a los més
desfavorecidos.

El Plan Nacional de Salud Bucal
2018-2030 ha formulado e imple-
mentado programas derivados de
las diferentes politicas y estrategias
en salud bucal, con el objetivo de
disminuir las inequidades y brechas
detectadas en nuestro pais (Minis-
terio de Salud, 2018).

Generar esta evidencia permitira
respaldar la toma de decisiones res-
pecto de las acciones de prevencién
y promocién focalizados en estos
grupos vulnerables, en especial si
se considera la situacién socioeco-
ndémica regional.

Noes de extrafiar que, conforme al
SSN, este 70% de nifios fiublensinos
con caries, sea un 7% mas que lo que
marca la media de los nifios de la
zona Centro-Sur del pais, que cifra
en 63,3%la cantidad de escolares con
esta afectacién conforme al dltimo
estudio nacional realizado por la
Junaeb en 2018.

Por lo demds, y conforme a lo
expuesto por el doctor Mufioz,
los programas publicos de salud
bucal llevados a cabo en Chillan,
y puestos en marcha hace mis de
una década, tampoco han sido ob-
jeto de seguimientos que permitan
evaluar la efectividad ni actualizar
las estrategias conforme a nuevas
incidencias culturales, alimenticias
o educativas.

Debate abierto por el flior

No se puede perder de vista que
si esta mesa es producto de una
convocatoria del Servicio de Salud
Nuble, es porque en efecto, hay voces
alinterjor de esta entidad que estin
por promover a que Essbiovuelva a
fluorar el agua en la capital regional
de Nuble.

Roberto Rivas explica que, en efec-
to, es esta empresa quien cuenta con
los medios para realizar esa accién,
pero siempre bajo el mandato de
la Autoridad Sanitaria, autoridad
que fue quien acudié a la Justicia
en 1994 para que tal intervencién
se depusiera.

Fue, en efecto, en marzo de 1994,
cuando se publicé un estudio en
Concepcién titulado “Efecto del
uso sistémico del fluoruro en la
salud integral del ser humano y el
medio ambiente” desarrollado por
académicos de la Universidad de
Concepcidn, pertenecientes a las
facultades de Ciencias Bioldgicas,
Ciencias Quimicas, Farmacia, Me-
dicina y Odontologia.

El estudio conto con el apoyo de
investigadores extranjeros, profe-
sionales expertos en la materia y
cientificos de la comunidad regional,
con el patrocinio del Colegio de
Cirujanos Dentistas, el Colegio de
Bioquimicos y la Sociedad Chilena
de Prevencién y Educacién para la
Salud.

En forma paralela, el Departa-
mento de Investigacién y Medio
Ambiente de Essbio Biobio, desarrollé
un estudio titulado “La fluoracién
del agua potable, una decisién
cuestionable”.
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Hay mucha informacion faltante y no
podemos tomar ninguna decisiéon mien-
tras no tengamos todo claro”

CAMILO BENAVENTE
ALCALDE DE CHILLAN

El objetivo final de esto es eliminar las
brechas en materia de salud dental para
los ninos, especialmente en zonas rurales’

PATRICIO HUEPE

CONCEJAL DE CHILLAN

Las conclusiones de ambas investi-
gaciones encontraban un incremento
en la prevalencia y gravedad de la
fluorosis dental, lo cual podria llevar
a un aumento de la incidencia de
caries, secundarias a las lesiones
fluoréticas.

Ademas, se detecté un aumento
significativo de la contaminacién
ambiental por fluoruro, que podria
agravar otros problemas de con-
taminacién ya existentes y cuyas
consecuencias finales no se podian
dimensionar

En 1995 comienza en Chile un
debate acerca de la fluoracién del
agua potable. Por un lado, acti-
vistas sociales encabezados por la
Corporacién Corbiobio, cientificos,
especialistas en flior, gremios de
salud, organizaciones sociales y
particulares ejercen presién, pre-
sentando al Senado un proyecto de
ley que prohibia la fluoracién del
agua potable.

Al cabo de un afio, y con debates
en el Congreso, mediante, en Con-
cepci6én anunciaban con orgullo que
eranla tinica zona de Chile “libre de
flaor en el agua potable”.

Y si bien - se reitera- no existen
estudios de cohorte realizados por
el Gobierno, “en 2016, la Universidad
Catoélica de Valparaiso realizé un es-
tudio comparativo entre Valparaiso,
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ciudad con fldor en el agua; y Con-
cepcién, midiendo los pardmetros
caries, obturaciény pérdida (COP).
En caries, Concepcion tenia menos
prevalencia que Valparaiso; en ob-
turacion, Valparaiso presentaba un
44%y Concepcidn, un 50%. Mientras
que en obturacién las diferencias
eran tan bajas que perfectamente
podrian deberse a un error muestral”,
explicé Rivas.

El gerente de Essbio sostuvo, porlo
demas, que conforme a los estudios
internacionales a los que ha tenido
que echar mano la empresa estatal
demuestra que el flior que aporta
una red de agua potable presenta un
porcentaje muy bajo del total que
necesitan los nifios, de entre 1y 8 anos
queeslaedad en que se debe reforzar
la dentadura con este elemento para
mejorar la salud bucal.

“Entonces, si tomamos en conside-
racién las observaciones planteadas
por quienes asoman en defensa de
la naturaleza y que reclaman que
més del 90% del fldor que se aplica
al agua, termina en la naturaleza
y no en la ingesta de los nifios, lo
que podemos decir es que florar el
agua para ese propésito es el me-
nos eficiente de todos los métodos
existentes”, dijo.

Se estima que cada persona ocu-
pa en su vida cotidiana un total
aproximado de 160 litros de agua
diarios en promedio. De ellos, cada
persona consume menos de dos
litro por dia.

Pese a lo anterior, el que siete de
cada 10 nifios tenga caries, en la
Regién de Nuble, se debe en gran
medida a la falta de fldor.

Por esto es que, ya sea por la red
de agua potable u otros medios,
“es necesario comenzar a sensibi-
lizar a la comunidad respecto a la
importancia del flior”, advierte el
doctor Mufioz.

“Con los programas que existen
podemos ir a los jardines infanti-
les a hacer trabajos de aplicacién
de fldor, pero adolescemos de una
evaluacioén de esta politica. Lo que
si hemos visto en la region, es que
mientras alos dos afios, un17,5% de
los nifios tiene caries, alos cuatroya
son el 56,6%, lo que es mucho menos
quelo que presentan alos seis afios,
lo que quiere decir que es mucho
mayor el control que se aplica a los
nifios hastalos 4 6 5afios”, advierte,
apuntando a la obvia necesidad de
ampliar el rango efectivo de control,
por parte de las autoridades.

“A lo que apuntamos es que po-
damos asegurar que cada nifio que
nazca se pueda mantener sano en
la medida que va creciendo, por
lo que insisto en que no podemos
desconocer estas cifras alahora de
tomar estas decisiones”, afiadid.

Finalmente, la concejal Yanina
Contreras, quien junto a los ediles
Patricio Huepe y Rodrigo Ramirez
asistieron a la reunién, apunté a la
necesidad de no tomar decisiones
mientras no se tuviera plena claridad
sobre efectos colaterales, en especial
con las mujeres embarazadas y el
exceso de flaor.

“En concreto, este sistema que
estan proponiendo de incluir el fliior
enelagua, debe ser analizado para
evitar contraindicaciones en mujeres
embarazdas que van a estar tomando
constantemente esa agua, lo mismo
ocurriria con algunos enfermos
crénicos cuya enfermedad de base
implica una regulacion estricta del
consumo del agua”, apunté.

Esta vez no se mira a Europa

Noruega, Suecia, Bélgica, Francia,
Luxemburgo, Finlandia, Islandia,
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Servicio de Salud estima que un 70% de los nifios en Nuble presentan caries

Un debate en Europa

Desde que paises como Noruega, Suecia, Francia
o ltalia prohibieron fluorar el agua tras estudios que
apuntaban a los dafios medioambientales que generaba
elarrojar fluor en la naturaleza, y ademas a los dafios
neurologicos que el exceso de este componente
quimico causa en los nifios, el debate sobre ventajas y
desventajas ha sumado argumentos para ambos lados.
Hoy paises como Espafia o Canada han insistido en
esta practica para mejorar la salud dental.

Irlanda del Norte, Reptiblica Checa
eltalia, en 2003, fueron algunos de
los primeros paises que en cuya le-
gislacién se estableci6 la prohibicién
absoluta de aplicar flior alared de
agua potable.

Lo anterior, tras los primeros re-
portes oficiales publicados en el 2000
respecto al exceso de las cantidades
deflior enla estructura éseayenla
inteligencia de los nifios.

Luego se les unieron Alemania,
Suiza, Paises BajoyJapén (afiadiendo,
en subisidio, fltior a alimentos como
la sal) mientras que otras naciones
como Espafia, Estados Unidos,
Canada, Brasil, Argentina y Chile,
han persistido en ello.

Sin embargo, tampoco hay ma-
yores estudios comparativos en
estos mismos paises respecto a las
diferencias revisadas en la poblacién
infantilantesy después dela medida
sanitaria.

Para el Servicio de Salud Nuble,
por lo tanto, no se puede aplicar la
l6gica de imitacién que generan los
paises europeos en la mayor parte de
los dmbitos relacionados a politicas
sociales y ambientales.

Por otro lado, en la cita del martes
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pasado, el alcalde Benavente afiadié
que “hay que tener en cuenta dema-
siados factores, antes de aplicaraci lo
que se determina en Europa, ya que
eltema de las caries es multifactorial
y no podemos solo atribuirselo a la
presencia o ausencia del fldor en
el agua potable. Ellos tienen otro
régimen de alimentacién, tienen
una idiosincrasia diferente y una
situacion econdmica y politicas de
salud publica muy diferente a la
nuestra. Por lo tanto, si tampoco
tienen estudios de cohorte, creo
que no se puede pensar en que
Chillan se suscriba alo que alld han
determinado”.

Lo que si quedd claro tras este
primer encuentro entre entidades
estatales, municipales y guberna-
mentales es que “lo que se debe tener
como objetivo final es el disminuirla
inequidad enla salud bucal. Mientras
algunos nifios pueden ir a clinicas
privadas o costearse un tratamiento
dental costoso, hay otros nifios que
con un poco mas de obsticulos, pue-
den acceder a programas piiblicos.
Sin embargo, especialmente en los
sectores rurales y en los segmen-

tos mds pobres de la comunidad,
hay nifios que, sencillamente, no
pueden ingresar a ninguna de las
dos opciones”, observo el concejal
Patricio Huepe.

Buscar mas informacién, ordenar
nuevas investigaciones y coordinar
nuevas instancias de promocién en
intervencién de salud dental en los
escolares menores de 12 afios son
parte de las tareas que se propu-
sieron los actores de esta mesa que
acordd una segunda reunién dentro
de cuatro martes mas.

“Pero es un tema complejo del que
atn falta informacion, pese a que ya
cada uno puede comenzar a sacar
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sus primeras conclusiones, asi que
no se puede dar absolutamente nada
por zanjado. Ni siquiera es valido
pensar en que todas las regiones
del pais aplican fluor a sus redes de
agua, salvo nosotros yla del Biobio,
ya que esa realidad obedece a deci-
siones tomadas en la década de los
80, mucho antes de la aparicién de
estos estudios y de que se empezara
aaplicar flitor en los alimentos. Pero
insisto, no podemos cerrarnos a nada,
mientras no tengamos la informacién
completa en la mesa, y hayamos
escuchado todas las opiniones”,
cerr6 el alcalde Benavente.
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