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El aho 2002 la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS) instauré el 6 de abril como el dia de la Actividad
Fisica y el Deporte, con la finalidad de promover, con-
cientizar yfomentar habitos saludables en la poblacion.

Uno de los objetivos mas importantes que posee la
actividad fisica es el combate al sedentarismo, ya que
este, puede tener diversas consecuencias negativas para
su salud. La falta de actividad fisica puede llevar a un
aumento de peso, problemas de salud como la obesidad,
diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y musculoes-
queléticas, asicomo afectar negativamente el desarrollo
cognitivo y emocional en nifios. Se ha evidenciado que
elfomentar habitos saludables desde temprana edad ha
logrado prevenir estas consecuencias.

Algunasdelasmedidas que ayudan aestelogroinclu-
yen promover la actividad fisica en entornos escola-
res, laborales y comunitarios, crear espacios seguros
y accesibles para la practica de ejercicio, fomentar el
transporte activo como caminar o andar en bicicleta,
y concienciar a la poblacién sobre la importancia de
mantenerse activa y practicar habitos saludables.

Sibien el sedentarismo en si mismo no es una enfer-
medad, es un estilo de vida caracterizado por la falta
de actividad fisica regular. Sin embargo, mantener
este estilo puede contribuir al desarrollo de diversas
enfermedades y problemas de salud si no se aborda
adecuadamente.

Es importante combinar estrategias a nivel indivi-
dual, comunitario y gubernamental para abordar el
sedentarismo de manera integral y promover estilos
de vida activos y saludables. Por lo anterior, este aho en
nuestro paisse hanimplementado diversasactividades
paraconmemorar estedia, esasi que desde el Ministerio
del Deporte y asociandose a entidades de educacion,

instituciones privadas, entre otras; cada region impul-
sara la celebracion de este dia en especial el sabado 6
y domingo 7 de abril, para estar informados pueden
acudir a la pagina www.diadeldeporte.cl

La basqueda de facilitar la orientacién y control del
ejercicio fisico ha impulsado a crear diversas herra-
mientas mediante el uso de la tecnologia, actualmente
se cuenta con unaamplia gamade dispositivos y aplica-
ciones que pueden ayudar alas personas a mantenerse
activas. Desde aplicaciones moviles que ofrecen ruti-
nas de ejercicio personalizadas, hasta dispositivos que
monitorean la actividad fisica y la salud en tiempo real,
por ello, la tecnologia puede ser una aliada importante
en la lucha contra el sedentarismo.

A continuacion, se indican alguno de los objetivos
que persigue celebrar este dia:

* Reducirel Indice de inactividad fisica y sedentarismo
en la poblacion general.

* Promover la adopcion de estilos de vida activos en
toda la poblacién, mediante la construccién de una
conciencia activa y saludable.

* Sensibilizar a la poblacion y a las organizaciones
sociales sobre la epidemia de sedentarismo y la
importanciade unavidaactiva paramejorarlasalud
y prevenir las enfermedades cronicas no transmi-
sibles.

« Promover estrategias y practicas efectivas para la
promocion de una vida activa y saludable.

* Crear ambientes favorecedores que contribuyan a
fortalecer las capacidades de las comunidades para
la realizacion de actividad fisica.

* Implementar politica ptiblica sanitaria en prevencion
primaria de la Salud para actividad fisica; e incre-
mentar la capacidad del sector sanitario.
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