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Titulo: Techos blancos, la estrategia para bajar la temperatura de las casas

FRANCISCA ORELLANA

nos US$135 —cerca de

U $120.000- gast6 una familia en

la ciudad india de Ahmedabad

en pintar los 7,5 metros cuadrados del

techo de su vivienda con pintura de

color blanco. La casa es de concreto,

no tiene ventanasy en la época de ma-

yor calor registraba en su interior unos
46°C. Casi inhabitable.

Luego de aplicar el color, los resi-
dentes pudieron por fin cobijarse en
ella, conciliar el suefo por las noches.

La experiencia formd parte de un
proyecto piloto de la ONU para masifi-
car los “techos frios” o techumbres
pintadas de blanco que, de acuerdo a
la entidad, puede bajar cerca de 30°C
el calor de un techo y poco menos de
10°C la temperatura al interior de una
casa emplazada en zonas de calor ex-
tremo, como Ahmedabad

Esta técnica de techos y fachadas
poco a poco se replica en India, de la
misma manera que lo ha hecho en is-
las iconos del Mediterraneo como
Mykonos o Santorini, en Grecia, en
ciudades de Marruecos y Argelia, en-
tre otras.

“Con el color blanco es totalmente
posible bajar la temperatura”, explica
Felipe Larrain, ingeniero civil eléctri-
co, académico e investigador del Cen-
tro de Transicion Energética (Centra)
de la Facultad de Ingenieria y Ciencias
de la Universidad Adolfo Ibafez.

El sol emite fotones, explica el aca-
démico, que son particulas de luz que
vienen en muchos colores.

“Cuando se ve una superficie blan-
ca, quiere decir que esta reflejando
muchos colores y fotones, porque el
blanco es la suma de todos los colores.
No necesita absorber mas colores y re-
fleja la luz”, senala.

Una superficie negra u oscura, hace
todo lo contrario.

“El negro es ausencia de luz, por
eso absorbe la mayoria de laluz que le
llega, los fotones penetran esta capa
negra”, explica el especialista.

Como no refleja la luz, el color ne-
gro la absorbe transformandola en ca-
lor, dice Juan Paulo Alarcén, director
de la carrera de Arquitectura de la Uni-
versidad Andrés Bello, sede Vina del
Mar.

“Al absorber la energia directa dela
luz solar, la transforma en calor, con-
tribuyendo a elevar la temperatura de
los materiales y del interior de un edi-
ficio”, complementa.

Por eso, el blanco en los techos se
estd masificando.

_ “En algunos paises de Europa y
Africa se esta ampliando su uso. No es
una técnica nueva, se ha usado por
muchos afos en sectores de alta ra-
diacion solar, donde 5°C a10°C menos
que puedan lograrse son un aporte im-
portante para tener un mayor confort
habitacional”, destaca Luis Moya,
constructor civil y gerente general de

El color refleja los rayos del sol, por lo que las viviendas absorben menos calor
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*5°C a 10°C menos que
puedan lograrse son un
aporte importante para
tener un mayor confort
habitacional”, destaca
un especialista. ¢Sirve

Laidea no es
nueva. En
Marruecos, por
ejemplo, usan
hace siglos el color
blanco en techos y
paredes para
reflectar los rayos
del sol.

para Chile?

la empresa de inspeccion de obras
Tekno-Inspec.

Carlos Galdames, arquitecto y do-
cente de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad Diego Portales, dice
que se privilegia pintar el techo mas
que las fachadas porque es la superfi-
cie que tiene mayor afectacion del sol.

ZY en Chile?

Revestimientos como pintura, resi-
na (tipo de plastico con propiedades
anticorrosivas) o soluciones reflectan-
tes de color blanco en el techo puede
reducir en Santiago unos 4°C a 5°C la
temperatura interior de una vivienda,
dice Larrain. Sin embargo, todo va a
depender de la ubicacién de la casa, el
material aislante y el revestimiento
utilizado en su construccion.

El inconveniente principal se da en
invierno.

“La técnica va a mantener mas

templados los espacios en verano,
gastarias menos en aire acondiciona-
do. El problema aparecera en invierno
porque la casa quedara mas fria. Si lo
usas en una vivienda en Puerto Montt
te vas a matar de frio, pero en una de
esas en el desierto de Chile podria ser-
vir mas”, comenta.

Alejandro Rebolledo, académico de
la Facultad de Ingenieria e investiga-
dor del Centro de Investigacion en
Tecnologias para la Sociedad (C+) de
la Universidad del Desarrollo, agrega
que el blanco es un color que requiere
de mas mantencion porque se dafia
con el polvo y la contaminacion.

Al estar expuesto al sol constante-
mente, se deteriora mas réapido. Y se
va a necesitar una mayor cantidad de
manos de pintura blanca para cubrir el
techo, lo que lo hard mas costoso. Si
se tiene un techo de ladrillo o sdlo ce-
mento, se podria requerir unas tres a

Ta

Pintar de blanco
requiere varias
capasy un
mantenimiento
frecuente.

cuatro capas de pinturas”, calcula.

Carlos Aguirre, arquitecto e inves-
tigador de la Escuela de Arquitectura
de la Universidad San Sebastian, dice
que hay que tener en cuenta que los
techos en Chile tienen regulado su
nivel de aislacion y se construyen la
gran mayoria de las veces de forma
empinada, donde la distancia entre
el cielo de la vivienda y la techumbre
ayuda a encapsular el calor que en-
tra, impidiendo que el primer piso se
caliente mucho.

Coincide Sebastian Cifuentes, ar-
quitecto y académico de la Escuela
de Arquitectura de la Universidad
Mayor: “Hay un entretecho que hace
una camara de aire que es extraordi-
naria para aislar que el calor no pase
para abajo. Los entretechos o peque-
fas cavidades en la cubierta del te-
cho son buenas porque hacen que el
calor no pase para abajo”.

www.litoralpress.cl

ABETTERWHITEROOF.COM



