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Columnas de Opinién: Personas mayores y derecho a vinculos

COMENTARIOS

Personas mayores y
derecho a vinculos

Para 2050, la poblacion
mavyor de 60 anos se dupli-
card a 2.100 millones, re-
presentando el 22% del to-
tal mundial. Chile no esta
ajeno: en 2024, las perso-
nas mayores de 65 anos al-
canzaron el 14% de la po-
blacién, y cada vez mas vi-
ven solas. Este escenario
plantea desafios urgentes
para la salud, las pensiones
y, sobre todo, para garanti-
zar vinculos sociales que
sostengan el bienestar,

Hablar de soledad en la
vejez es hablar de una ex-
periencia profunda, mu-
chas veces invisible. No se
trata solo de estar fisica-
mente solo, sino de sentir
distancia entre los vinculos
deseados y los reales. En
Chile, un 43,5% de las per-
sonas mayores declara sen-
tirse sola, y mas de la mi-
tad presenta alto riesgo de
aislamiento social. Esta
realidad responde a cam-
bios estructurales: familias
mds pequenas, movilidad,
urbanizacion y estilos de
vida individualistas.

En este contexto surge
el proyecto de ley que bus-
ca garantizarel derecho de
las personas mayores a
mantener relaciones fami-
liares y sociales mediante
un procedimiento judicial
especial. La iniciativa visi-
biliza una problematica re-
al, pero su diseno plantea
tensiones: trasladar a la ve-
jez el modelo de “relacion
directa y regular” propio
del derecho de infancia
presupone una légica tute-
lar que no corresponde a
adultos auténomos. Judi-
cializarlos afectos introdu-
ce coercion en un espacio
intimo, donde la voluntad
debe primar.
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En Chile, un 43,5%
de las personas
mayores declara
sentirse sola, y
mas de la mitad
presenta alto
riesgo de
aislamiento
social”.

Dra. Naldy Febré V.

Directora Instituto de
Investigacién del Cuidado en
alud, U. Andrés Bello

Mais que imponer vin-
culos, Chile necesita politi-
cas integrales que preven-
gan el aislamiento, forta-
lezcan redes comunitarias
¥ promuevan un envejeci-
miento digno, activo y hu-
mano.
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