‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

13-05-2026

La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general

Pag.: 26
Cm2: 690,6

VPE: $902.629

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

5.200
15.600
['INo Definida

La historia de "la dama de la lampara”, la enfermera que abandoné una vida confortable para curar heridos en el horror de la
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La historia de “la dama de la lampara”, la enfermera que abandono
una vida confortable para curar heridos en el horror de la guerra

» Florence Nightingale escribié mas de 150 libros, folletos e informes sobre salud. Su

legado principal consistié en transformar los hospitales en espacios mds limpios y seguros.

.‘ Puede parecer un prin-
cipio extrafio enunciar
como primer requisito de

un hospital que no debe haoer

dafio a las enfarmos”, ascribid

Florence Nightingale en &l

prafacio de la edicidn de 1863

da Notae sohre Hospitales. En

log haspitales de campafia de

Seutari, ubicadea en un distrits

de Estambul, recorria los pasi-

lios con una ldmpara de aceite
mientras log soldados morian
no solo por sus heridas, sino
también por las deficientes
condiciones sanitarias durante
la Guerra de Crimea

La imagen difundida por la
ptansa, que la mostraba con su
lampara, simbolizé el inicio de
una transformacion en el ais-
tema de atencion médica del
gjército britanico. Su trabajo
alli impulsd mejoras en la hi
giene hospitalaria y sentd las
bases da la enfarmaria modar-
na como profesion

Pero Nightingale no fue tni-
caments una enfermera dedi
cada; también utilizé la esta-
distica para demostrar que la
higiene y la organizacion po-

dian reducir la mortalidad. A

través del analisis de datos,

impulad reformas sanitarias y

promovit medidas bésices co-

mo la limpieza, la ventilacidn y

el orden en los hospitales. Su

influencia fue més alld de las
salas de enfermerfa: llegd a los
espacios de decisidn politica.
Aunqgus nacid en una fami-
lia acomodada da la Inglaterra
victoriana, Nightingale eligio
dedicarse a una profesién poco
valorada. Con su trabajo, con-

Florence Nightingale con la lompara de aceite en manos itab

tribuyd a la profesionalizacion
de la enfermeria —sspecial

mente tras fundar su escuela
en 1880 y amplit al papel da
las mujeres en ambitos cien-
tificos y administrativos has-
ta su fallecimiento an 1910. Su
legado permanece en princi-
pios que hoy forman parte da
la atencién sanitaria moderna:
la importancia de la higiens, la
prevencion y el uso de eviden-
cia cientifica en &l cuidado da
la salud

Una vocacién contra todas
las expectativas

Florence Nightingale nacid
el 12 de mayo de 1820 en Flo-
rencia, Italia, mientras sus pa-
dres, miembros de una familia
briténica acomodada, viajaban
por Europa. Tanto ella coma

Florence th&nqnh asiste a soldados herkdos en un hospital de fi

Al

y lig

su hermana mayor 1ecibieron
nombres vinculados a las ciu-
dades donde nacieron. La fami-
lia regrapé a Inglaterra cuando
Florence era todavia una ni-
fia y se instalé entre dos resi-
dencias: una en el condado de
Derbyshire, y la otraen Hampe-
hire. Se esperaba que siguiera
las reglas al igual que muchas
jévenas de la alta sociedad vic-
toriana: que llevara una vida
orientada al matrimonio y la vi-
da doméstica. Pero, desde muy
jowen mostréd interases distin

tos a log habituales para una
mujer de su clase social.

Paro su padre, William Mi-
ghtingale, estaba a favor de
que las mujares recibieran edu
cacion y se encargd personal-
mente de ensefiarle historia,
filosofia, literatura, idiomas

it te la Guerra de Crimea.

Litografia que

& los enf

clésicos y matemadticas. Esta
formacion resultd fundamental
para su desarrollo intelectual.
Asi, destacd especialmente an
matematicas y analisis de da-
tos, habilidades que afica més
tarde utilizaria para defandar
reformas sanitarias. Mientrag
otras mujeres de su entomo se
preparaban para la vida social,
ella comenzd a interesarse por
la pobreza, la enfermedad v las
condiciones de vida de lossec-
tores mas vulnerables,
Durante la adolescencia dijo
haber recibido una *llamada de
Dios" para dedicarse al cuida-
dode los anfermos. Por primera
vez, su decigién provocd con-
flictos en su familia En la In-
glaterna de mediados del siglo
XIX, la enfermeria no era con-
giderada una profesion respe-

ocomo soldados heridos y

tabls. Los hospitales solian es
tar asociados a la suciedad y al
desorden, y quienes trabajaban
alli muchas veces notenfan for-
macion. Por eso, su madre y su
hermana se opusieron a la idea,
convencidas de que Florence,
gn realidad, estaba renuncian:
do & la posicién social que le
correspondia ya que habia re-
chazado varias propusstas de
matrimonio, Mantuvo firme su
decisitn

Pese a las discusiones fa-
miliares, en 1850 viajé a Kai-
serswerth, en Alemania, donde
recibié entrenamiento especia-
lizado durante cuatro mesas
en el Instituto de Diaconisas
dirigido por el pastor Theodar
Fliadner. Alli aprendié princi-
pics basicos de atencién médi-
ca, organizacidn hospitalaria y
ssistancia a personas pobres y
enfermas. La experiencia tuvo
un fuerte impacto en su vigién
de la enfermeria. Més tarde
continué con estudics adicio
nales an Paris con las Herma-
nas de la Misaricordia. Regread
a Inglatarra con una formacisn
poco comin para la época y
una idea clara sobre la necesi-
fad de profesionalizar el cuida-
to sanitario

En 1853, fue nombrada su-
penntendenta del Instituto pa
ra ol Cuidado de Mujeres En-
fermas de la Alta Sociedad Ese
puasto también le permitid po-
ner en practica medidas rela-
cionadas con la limpieza, la ali-
mentacitn y la administracién
hospitalaria. Y comenzo a ser
reconocida por su capacidad
organizativa. Al afio siguients,

son embarcados en botes desde un

muelle en Balsklava, puerto clave durante la Oum de Crimea,
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La historia de "la dama de la lampara”, la enfermera que abandoné una vida confortable para curar heridos en el horror de la

guerra

en 1854, ccurrié aquello que
marcaria definitivamentea su
vida: cuande Gran Bretafia en-
tz6 en la Guerra de Crimea y co-
menzaton a difundires denun-
cias gsobre las condicionas de
las soldados britdnicos heridos
y enfermos en el frente

La Guerra de Crimea

y &l nacimiento de "la

dama de la limpara™

En 1854, Sidney Herbert,
secretario de Guerra y ami-
go carcano de Florence, la pi-
dié que organizara un grupo
de enfermaras voluntarias pa-
ra viajar &l Imperio Otomano y
asistir a los soldados briténi-
cos. Florence aceptd de inme-
diato y, junto a 38 enfermeras,
partié hacia Scutari, principal
centro hespitalario britdnico
carca del frente de batalla. Al
llegar ancontraron hospitales
superpoblades, falta de medi-
camentos, Topa sucia acumu-
lada, sistemas de desagie de-
ficientes y escasa, casi nula,
ventilacion, Las enfermedadas
infecciogas se propagaban an-
tre los pacientas

Las cifras eran alarmantes.
Durante log primeros meses,
miles de soldados murieron
por tifus, colera, disenteria y
fiebte tifoidea, muchas vaces
mas que pot heridas de com-
bate. Florance deecidié tomar
las riendas de esa realidad y
comenzd a organizar la distri-
bucién de alimantos, mejorar
la higiene de las salas y esta-
blecer rutinas de cuidado hos-
pitalarias. También impulsd la
limpieza de ropa de cama, la
ventilacién de los espacios y
la preparacitn adecuada de la
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Florence Nightingale vivié hasta los 90 afios.

comida. Aunque hoy esas me-
dicdas parecen slementales, an
aquellos afios no habia un sis-
tema sanitario organizado den
tro del ejéreito britdnico

En ese contexto. todas las
mujeresg debiercn padecsar la
registencia de algunos médicos
militares, lo que dificults el tra-
bajode las enfermeras. Muchos
consideraban no debian inter-
venir en hospitalss militares y
desconfiaban de la presencia
de personal femenino en agie
llas salas. Pero el crecimiento
congtanta del nimero de pa-
ciantes hizo imposible ignorar
la ayuda del grupc encabezada
por Nightingale. Poco a poco,
las enfermeras comenzaron a
ocupar un lugar central en el
funcionamiento cotidiano del
hospital,

Durante las nochas, Floren-
ce hacla ronda por las salas con

una lampara de aceite para su-
pervisar a los pacientes. La
prensa britanica difundit esa
imagen en 1855 a través de un
articulo publicado en The Ti-
mes, donde sa la describid co
mo una figura que atravesaba
silenciosaments los corredores
mientras los soldados descan-
saban. Desde entonces comen-
z0 8 ger conocida como “la da-
ma de la lampara®, apodo que
reforzd su popularidad pablica
y la convirtid en una figura ad-
mitada en toda Gran Bretafia.
El trabajo que hacia iba mu-
cho mas alld de la atenciéon di-
recta a los enfermos. Durante
log dias que estuvo en Crimea
recapilé datos sobre mortali-
dad, enfermedades y condicio
nes sanitarias. Después de que
sa escuchara su primer pedido
sobre la higiane y que una co-
mision sanitaria britdnica me-

jorara los desagties y la venti-
lacién del hoapital, notaron que
la mortalidad comanzé a des-
cander. Entendié que muchas
muertes podian prevenirse con
reformas sanitarias y una mejor
organizacién hospitalaria ge-
neralizada.

Al regresar a Inglaterra en
1858, utilizd toda la informa-
¢ién que habia recopilado du-
rante la guerra para impulsar
cambios en la sanidad militar.
Elabors informes estadisticos y
graficos que mostraban las cau-
sas da muerta de los soldados.
Su capacidad para representar
datos de mansra visual llamé la
atencién de funcionarios y po+
liticos. Nightingale compran-
dia que las astadisticas podian
convartirse en una herramien-
ta de presion politica y en un
argumento que las autoridades
ya no podrian ignorar.

De la reforma de los
hospitales hasta la
enfermeria moderna

En 1858, Florence Nightin-
gale se convirtio en la primera
mujer admitida en la Royal Sta-
tistical Society, Sus graficos y
estudios ayudaron a demostrar
que las malas condicionas sa-
nitarias causaban méds muer-
tea que los combates. También
participd en la creacidn da re-
formas destinadas a mejorar la
salud del sjéreito britdnico. Sus
investigaciones no se limitaron
al ambito militar: més adelante
realizt estudios sobre las con-
diciones sanitarias en la Indiay
promavid madidas vinculadas
a la salud ptblica y al disefic
hospitalario.

Uno de sus proyectos mas
importantes fue la creacién de
una egcuela profesional de en-
fermeria. Gracias a los fondos
reunidos tras la Guerra de Cri-
mea, en 1860 inaugurd la Es-
cuela Nightingale en el Hoapi-
tal Saint Thomas de Londres, El
objetivo ara formar enfermeras
capacitadas técnica y ética-
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ments para trabajar en hospi-
tales y atender pacientes en
sus hogares. E] programa es-
tablecit normas de disciplina,
higiena y obeervacitn clinica
que sirviaron de modelo para
otras instituciones en distin-
tos paises.

Ese mismo afio publict No
tas sobre anfermeria: quées y
qué no es, un libro dirigido ini-
cialmente a personas que cui-
daban enfermos en sus casas
La obra explicaba principios
bésicos sobre ventilacién, lim-
pieza, alimentacién y obser-
vacidn del pacients. Florence
sostenia que &l antorno figico
influia directamente &n la recu-
peracion y que la tarea de la en-
fermeria consiatia en crear las
mejores condiciones posibles
para sanar. El libro tuvo gran
difusién y se convirtid en una
refatencia pata la formacién de
enfarmeras durante décadas.

Aunque ella misma comen-
26 a sufrir problemas de salud
desde finales de la década de
1850, continué trabajando co-
mo el primer dia. Pas largos
afios postrada en cama, paro
siguio escribiendo informes,
manteniendo correspondencia
y asesorando proyactos sanita
rios. También defendid la edu-
cacidn femenina y cuestiond
las limitaciones impuestas a
lag mujeres de su época. Aun
que no sa identificd como ac-
tivista politica, su traysctoria
demost:é que las mujeres po-
tian ccupar espacios de lide-
razgo intelectual y profesional
en una sociedad dominada por
hombres.

Su influencia se extendio
mucho mas alld de Gran Breta-
fia. Sus ideas inspiraron refor-
mas hospitalarias an Europa y
Estados Unidos, para luego ex-
pandirss a toda América. Va-
rias de sus alumnas participa-
ron en la creacidn de escuslas
de enfermeria an otros paisas
Durante la Guerra de Secesién
estadounidense, organismosg
ganitarios tomaton como rafe-
rencia sus métoedos de organi
zacifn y atencifén médica. Con
el tismpo, la snfermeria co-
menzd a se1 reconocida como
una profesion especializada y
no simplemente como una ta-
rea doméstica o da asistencia
informal

Florence Nightingale mu-
rid el 13 de agosto de 1810, a
los 80 afics. Dos afios después,
el Comité Internacional de la
Cruz Roja cred la Medalla Flo-
rance Nightingale para distin
guir servicios destacados en
enfarmeria. Desde 1965, el Dia
Internacional de la Enfermeria
se celebra cada 12 de mayo, fe-
cha de su nacimiento.

Por FEaManDa JARA
Fuesre: Invosse
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