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El envejecimiento también depende de inestabilidad politica y la contaminacién
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El envejecimiento también depende de
inestabilidad politica y la contaminacion

Un estudio multinacional con datos de més de 160 mil personas en 40 paises identificé la serie de factores que intervienen en la
manera en que va a afectando el paso de los afios en cada individuo, en que las situaciones externas son claves.

Agencia EFE

| envejecimiento no
depende solo de la
edad o de la genética.

En como y a qué ritmo se
envejece también pueden
influir factores como la cali-
dad del aire, la desigualdad
econdmica, social y de géne-
roy el tipo de elecciones o
de democracia que tiene un
pais.

Un estudio que publica
Nature Medicine apunta a
que la contaminacién at-
mosférica, la desigualdad
social y la debilidad de las
instituciones democraticas
aceleran considerablemen-
te dicho proceso.

La investigacion, con da-
tos de 161.981 personas de
40 paises, redefine el enve-
Jjecimiento saludable como
un fenomeno medioam-
biental, social y politice, por
1o que pide que la estrate-
gias de salud piblica abor-
den también las desigualda-
des estructurales y los défi-
cits de gobernanza.

Encabezada por la Insti-
tuto Latinoamericano de Sa-
lud Mental (BrainLat), en la
investigacién participaron,
entre otros grupos, el Euro-
mediterranean Economist
Associaton de Barcelona y el
Trinity College de Dublin,
en Irlanda.

El envejecimiento salu-
dable es un proceso biologi-
co complejo determinado
por una serie de factores (ff-
sicos, sociales, politicos) ex-
perimentados a lo largo de
1a vida, conocidos colectiva-
mente como exposoma, que
tiene un impacto mucho
mayor que la edad cronolé-
gica por sisola.

La investigacidn también
tiene en cuenta las brechas
de edad bioconductuales
(BBAG), una nueva medida
que compara la edad previs-
ta con la edad cronoldgica.

Los resultados muestran
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El estudio ahonddé en el envejecimiento saludable, que incluye lo cronoldgico pero por sobre factores asociados a la experiencia de vida.

que el lugardonde unovive -
su exposoma- puede enveje-
cer varios anos mas rdpido,
aumentando el riesgo de de-
terioro cognitivo y funcional.

“Nuestra edad biolégica
refleja el mundo en que vi-
vimos. La exposicidn al aire
toxico, la inestabilidad poli-
tica y la desigualdad, porsu-
puesto, afectan a la socie-
dad, pero también condicio-
nan nuestra salud”, dijo
Agustin Ibanez, neurocien-
tifico argentino, del Brain-
Lat, académico de la Univer-
sidad Adolfo Ibdnez de Chi-
le y uno de los firmantes.

El estudio relaciono la
exposicion a ciertos factores
con un envejecimiento mas
rapido, entre ellos los fisi-
cos, como la mala calidad
del aire y los sociales, como
la desigualdad econémica,
de género y la migracién.

Entre los factores politi-
cos se indican la libertad li-
mitada de los partidos, los
derechos de voto restringi-
dos, las elecciones injustas y
las democracias débiles.
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Trabaja en BrainLat y la UAI

Nuestra edad
biologica refleja el
mundo en que
vivimos. La exposicion
al aire toxico. la
inestabilidad politica y
ladesigualdad
también condicionan
nuestra salud.
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Las personas que experi-
mentan un envejecimiento
acelerado, definido por la
diferencia entre la edad bio-
l6gica estimada y la cronolé-
gica, tenfan ocho veces mds
probabilidades de ver redu-
cida su capacidad para reali-
zar tareas cotidianas. Ade-
mds, tenian cuatro veces
mas probabilidades de expe-
rimentar un deterioro cog-
nitive que las que sufrian
un envejecimiento retarda-
do, indica el estudio.

El que una persona enve-

jezca de forma saludable o

acelerada viene determina-
do no solo por sus elecciones
individuales o su biologia,
sino también porsu entorno
fisico, social y politico, y es-
tos efectos varian mucho de
un pais a otro, sefialé la tam-
bién coautora Sandra Biez,
del Trinity College.

Los investigadores exa-
minaron los patrones de las
distintas regiones del mun-
do y los tipes de exposicion
que podrian acelerar el en-
vejecimiento.

A nivel mundial, el enve-
jecimiento mds rdpido esta-
ba fuertemente vinculado a
niveles de renta nacional
mas bajos, seguidos de pai-
ses de Asiay Latinoamérica.

Europa tiene el envejeci-
miento mds sano, en com-
paracién con otras regiones,
aunque los paises del sury
el este del continente mos-
traron un envejecimiento
mas rdpido.

Redefinir el envejeci-
miento saludable como un
fenomeno medioambiental,
social y politico supone que
las estrategias de salud pua-
blica deben ir mds alla de las
prescripciones de estilo de
vida para abordar las desi-
gualdades estructurales y
los déficits de gobernanza,

Los gobiernos, las organi-
zaciones internacionales y
los lideres de la salud publi-
ca “deben actuar urgente-
mente para remodelar los
entornos, desde la reduccion
de la contaminacion atmos-
férica hasta el fortalecimien-
to de las instituciones demo-

Ta

*

8 VECES MAs

de ver reducida su capacidad
derealizar tareas cotidianas
tiene las personas con
envejecimiento acelerado.

craticas”, dijo Hernando San-
tamaria-Garcia, de la Univer-
sidad de California.

Para promover un enve-
Jecimiento saludable y redu-
cir el riesgo de demencia en
todo el mundo, hay que in-
terveniren las fases inicia-
les, alli donde se produce la
desigualdad, donde la poli-
tica moldea las vidas y don-
de los entornos erosionan si-
lenciosamente el envejeci-
miento saludable, agrega el
comunicado,

Los investigadores subra-
yan que conclusiones refle-
jan asociaciones y no rela-
ciones causales definitivas,
y que la investigacion pre-
senta una representacién li-
mitada de determinadas po-
blaciones regionales, espe-
clalmente de Africa.

www.litoralpress.cl



