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La Estrella de Chiloé

Noticia general

Dengue: principales sintomas para una deteccién temprana

SHUIERSIULE.

En febrero fue confirmado
el primer caso de dengue en
Chile en lo que va del 2024:
unjoven de 23 anos delaRe-
gién de O'Higgins que viajé
a Brasil; y la semana pasada
se informaron los primeros
tres cuadros autdetonos del
anoen el pafs, en la Isla de
Pascua (Valparaiso).
Se trata de una enferme-
. dad de tipo infeccion virica
r e que puede afectar a cual-
iy 5 ’ _ quier personay que se trans-
EL MOSQUITO AEDES AEGYPTI TRANSMITE LA INFECCION. mite a través de las picadu-
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ras de mosquitos infectados.
Pese a que rara vez es mor-
tal, ha logrado proliferar en
mds de 100 paises del mun-
do.

Las personas infectadas,
tanto sintomdticas como
asintomaricas, son quienes
principalmente propagan el
virus. Después de que se ma-
nifiestan los primeros efec-
tos, pueden transmitir lain-
feccion durante 4 o 5 dias.

Claudia Gonzalez, enfer-
mera y académica de Uni-
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versidad de Las Américas
(UDLA), explica que “los pri-
meros indicios de la enfer-
medad son fiebre, acompa-
fiada de al menos dos de las
siguientes senales: nduseas,
vomitos, exantema (sarpu-
1lido), dolor de cabeza, dolor
detras de los ojos, dolores
musculares, pequeias man-
chas rojas en la pie y niveles
bajos de glbulos blancos en
la sangre (leucopenia)”.
Para prevenir el contagio
del dengue, la especialista
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senala que “dreas endémi-
cas con presencia de mos-
quitos y evidencia de trans-
mision delvirus, la principal
forma de controlar o preve-
nir la propagacion es evitan-
do las picaduras”, con “repe-
lentes que contenga al me-
nos un 30% de DEET (N,N-
dietil-meta-toluamida);
usando calzado cerrado,
pantalones y poleras con
mangas largas; y alejandose
de lugares donde los mos-
quitos se reproclucen”. &
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