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Embarazo adolescente llega
a su cifra mas baja en Chile

P En 2023 hubo 164 embarazos en menores de 15 afnos y 6.428 casos entre los 15 y 19 afos.

A pesar de que el embarazo

en menores de 19 afios sigue
siendo un desafio global, los
datos muestran una notable
disminucion.

Cristina Pérez

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
define la adolescencia como “laépocadela
vida formada por todos los individuos en-
tre 10 y 19 afios”, por lo que todo embarazo
eneserango de edad se define como Emba-
razo Adolescente (EA).

La OMS advierte que este embarazo sigue
siendo un desafio global, con impactos sig-
nificativos en la salud, la sociedad y la eco-
nomia. A nivel mundial, la tasa de natalidad
adolescente ha disminuido de 64,5 naci-
mientos por cada 1.000 mujeres en 2000 a
41,3 en 2023.

Sin embargo, las tendencias varian entre
regiones, siendo Africa Subsahariana y
Ameérica Latina y el Caribe las mas afecta-
das, con tasas de 97,9y 51,4 nacimientos por
cada 1.000 mujeres respectivamente en
2023. Este fendmeno afecta especialmente
a personas con menor educacion o estatus
econdmico, lo que subraya la necesidad de

abordar las desigualdades sociales y mejo-
rar el acceso a la educacion sexual y repro-
ductiva

Durante el periodo de 2017 a 2023, Chile
ha experimentado una notable tendencia a
la baja en los embarazos entre adolescentes,
segin datos oficiales recopilados del Insti-
tuto Nacional de Estadisticas (INE).

En 2017, el pais registro 472 embarazos en
menores de15 afos, y 16.823 en el grupo de
15 a 19 afos. Sin embargo, estas cifras han
disminuido gradualmente a lo largo de los
anos. Para el ano 2021, se alcanzo solo 158
embarazos en menores de 15 afios y 7.040
en el grupo de 15 a 19 afios.

Aunque hubo un ligero aumento en 2022
con 202y 7.161 embarazos respectivamen-
te, la tendencia general hacia la disminucion
de embarazos adolescentes se mantuvo en
2023, con 164 y 6.428 embarazos en cada
grupo de edad.

Una de las razones que explican esta baja
es el uso de métodos anticonceptivos. De
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acuerdoalaltima Encuesta Nacional de Ju-
ventudes 2022, del Instituto Nacional de la
Juventud (Injuv), el uso del condén en la pri-
mera relacion sexual experiment6 un au-
mento significativo en el periodo de 2015 a
2022, pasando del 59,9% al 73,8%. Ademas,
el porcentaje de jovenes que han utilizado
algin método anticonceptivo en su prime-
ra experiencia sexual, ya sea condén, pas-
tilla u otro, aumento del 77,5% (2018) al
86,6% en 2022.

Asimismo, los y las jévenes entre 15 y 19
afos muestran una mayor propension a
utilizar métodos anticonceptivos en su pri-
mera relacién sexual en comparacién con
aquellos en los grupos de edad de 20 a 24
afosy de 25 a 29 anos.

“Elaccesoalos anticonceptivos hasido in-
fluyente en este fenémeno”, dice Rodrigo
Ganter Solis, director del Magister en Inves-
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tigacion Social y Desarrollode la U. de Con-
cepceion.

La eliminacion de trabas legales y restric-
ciones normativas ha facilitado el acceso a
anticonceptivos enlos iltimos afios, lo que
permite una mejor planificacion familiar y
una reduccion en las tasas de embarazo
adolescente, anade.

Para Claudia Calquin Donoso, psicélogay
académica Universidad Santiago de Chile
(Usach), lareduccion de los indices estd es-
trechamente ligada al uso adecuado de meé-
todos anticonceptivos. Sin embargo, sefia-
la que persisten obstdculos significativos
para el acceso a la anticoncepcion, que de-
ben abordarse no solo como una cuestion de
comportamiento individual, sino como un
derecho fundamental.

La experta en andlisis critico de politicas
sociales y género, destaca que Chile ha fir-
mado convenciones internacionales que re-
conocen los derechos sexuales y reproduc-
tivos de los adolescentes, considerandolos
sujetosde esos derechos. Sin embargo, ana-
de que la politica publica en este dmbito no
ha sido suficientemente abordada, y que la
influencia de la Iglesia Catdlica, aunque
menos explicita, sigue siendo relevante.

Calquin subraya la importancia de garan-
tizar un acceso igualitario a la anticoncep-
cion en todas sus formas. “Hablar de evitar
el embarazo adolescente mds que disminuir
una conducta de riesgo que tiene que ver con
la falta de uso de anticonceptivos la pregun-
ta es, de qué manera los jévenes son consi-
derados sujetos de derechos en esta mate-
ria reproductiva”, anade.

Acceso a la educacion

Para Ganter, masalld del uso de los anticon-
ceptivos, el fendmeno atin es complejoy di-
ndamico, lo que hace dificil identificar cau-
sas unicas o estructuras lineales que lo ex-
pliquen, pero aun asi, dicen que existen
varios aspectos clave que han influido en
esta transformacion.

Senala que ademds del acceso a métodos
anticonceptivos, otro de los principales fac-
tores que explican esta baja, es el mayorac-
ceso a la educacion. Elaumento en el nivel
educativo de los jovenes, tanto enla educa-
cion secundaria como en la superior, pro-
porciona mds informacién y conocimiento
para la toma de decisiones, lo que puede in-
fluir en una menor incidencia de embara-
zos adolescentes.

La legalizacion del aborto en en tres cau-
sales, también ha permitido a las mujeres y
adolescentes acceder a servicios de inte-
rrupcion del embarazo de manera segura y
legal, lo que puede influir en la reduccién
de embarazos adolescentes no planeados.
“Loque ha ido permitiendo que ocurra esta
reduccion sostenida desde el 2016-2017 has-
ta la fecha en lo que se refiere a segmento
de 15 a 20 anos” anade Calquin.

La disminucion en la edad de inicio de las
relaciones sexuales también puede contri-
buir a una menor incidencia de embarazos

» Durante el periodo de 2017 a 2023 Chile ha experimentado una notable tendencia a la baja en los embarazos adolescentes.

adolescentes, y la existencia de espacios
amigables, como los consultorios, que ofre-
cen un entorno menos autoritario y mas
abierto para acceder ainformacion y servi-
cios de salud sexual.

En tanto, los movimientos juveniles y fe-
ministas que promueven el empoderamien-
to de los jovenes y el acceso a informacion
sobre salud sexual y reproductiva pueden
contribuira una mayor conciencia y preven-
cion.

¢Cuiles son los riesgos de salud del
embarazo adolescente?

Segun la OMS, las madres adolescentes (de
10 a 19 anos) tienen mayor riesgo de
eclampsia, endometritis puerperal e infec-
cionessistémicas que lasmujeres de 20 a 24
anos, ylos bebés de madres adolescentes tie-
nen un mayor riesgo de padecer bajo peso
al nacer, nacimiento prematuro y afeccion
neonatal grave.

Mara Ruiz, matrona de la Direccion de
Desarrollo Estudiantil de la Universidad de
la Frontera, explica que los riesgos fisicos y
mentales asociados al embarazo en la ado-
lescencia pueden ser:

Complicaciones fisicas durante el emba-
razo, ya que los cuerpos de adolescentes atin
estdn en desarrollo, lo que aumenta el ries-
gode complicaciones como la preeclampsia
v la restriccion del crecimiento intrauteri-
no.

Problemas de salud mental, esto porque
existe un mayor riesgo de depresion pospar-
toy problemas de apego con el recién naci-
do, lo que puede afectar su desarrollo neu-
ronal.

En cuanto a recomendaciones, Ruiz abo-
ga por una educacion sexual integral, un
mayor acceso a métodos anticonceptivos y
la estandarizacion de la educacion sexual
como algo universal. Esto porque al vincu-
lar la prevencion del embarazo no planifi-
cado con la prevencion de infecciones de
transmision sexual, se promueve una sexua-
lidad segura y plena.

Sin embargo, existen desafios significati-
vos en Chile, donde la sexualidad sigue
siendo un tema tabu y la educacion sexual
integral es insuficiente y no estd estandari-
zada. Esto lleva a que “adolescentes o no re-
ciben esta informacion o la reciben de ma-
neraerrénea a travésde la pornografia”, co-
menta.

Ademds, la falta de informacion sobre an-
ticoncepcion contribuye a la falta de acce-
so a métodos anticonceptivos, lo que pue-
de aumentar el riesgo de embarazo adoles-
centey de infecciones de transmisién sexual.
A pesar de ladisminucion, Ruiz advierte que
las infecciones de transmision sexual estdn
en aumento, lo que subrayala necesidad de
una mayor educacion en prevencion y una
autogestion del riesgo.

Experiencias internacionales, como laim-
plementacion de educacion sexual integral
y el acceso a insumos como preservativos y
lubricantes, podrian servir como modelos
efectivos para abordar estos desafios en Chi-
le

Mais educacion sexual

La prevencion del embarazo entre las ado-
lescentes y la mortalidad y morbilidad re-
lacionadas con el embarazo son fundamen-

tales para lograr resultados positivos en la
saluda lo largo delavida, y son imprescin-
dibles para alcanzar los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) relacionados con la
salud materna y neonatal planteados por la
OMS.

El socidlogo UdeC, destaca lanecesidad de
una educacion sexual integral y colaborati-
va, que involucrea diversos actores como co-
munidades educativas, familias, adoles-
centes y politicos locales. Subraya que la
educacion sexual por sisola no es suficien-
te y debe complementarse con otras medi-
das para lograr un impacto significativo.

Encuanto arecomendaciones, el académi-
coenfatizala importancia de recopilar mds
datos tanto cuantitativos como cualitativos
para comprender mejor las transformacio-
nes en la subjetividad juvenil. Ademds, en-
fatiza en una politica social que considere
alos jévenes como sujetos activos y no solo
receptores de beneficios.

“No hay que ser autocomplaciente, a no
quedarnos con estareduccion, todo podria
estar indicando que esto podria ser bajan-
do pero tampoco bajar la guardia” conclu-
ye Ganter.

Calquin, en tanto, sugiere que la estrate-
gia psicologica se centre en promover lain-
formacion sobre los derechos sexuales, in-
cluyendo el derecho a ejercer la sexualidad
con libertad, autonomia y seguridad. “Una
formacion ciudadana, de una ciudadania se-
xual de empoderara los chicos en sus sexua-
lidades” y garantizar su acceso a métodos
anticonceptivos, que estin disponibles de
forma gratuitaen los servicios de salud pri-
maria en Chile.@
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