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La respiracion de los humanos puede indicar el estado de salud
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Inhalar y exhalar son funciones vitales para la vida,

_SHUTTERSTOCK
]

La respiracion de los
humanos puede indicar
el estado de salud

Un estudio cientifico demuestra que cada persona tiene un
patron respiratorio Unico que revela datos claves.

Agencia EFE

ada respiracion es
tinica. Un equipo de
cientificos ha de-

mostrado que es posible
identificar a las personas -
conuna precision del 96,8%-
basdndose solo en su mane-
ra de respirar. Ademds, el
mecanismo deja unas ‘mar-
cas” que pueden revelar in-
formacion sobre la salud fisi-
ca y mental de la persona.

En los mamiferos, el cere-
bro procesa la informacion
olfativa durante la inhala-
cion. Esta conexion entre el
cerebro y la respiracion llevo
a los especialistas a pregun-
tarse: dado que cada cerebro
estnico, (nose reflejariaeso
en el patron de respiracion
de cada persona?

Para poner a prueba esta
idea, disefiaron un dispositi-
vo ligero y portitil que regis-
tra el flujo de aire nasal de
forma continua durante 24
horas mediante tubos flexi-
bles colocados debajo de las
fosas nasales.

La mayoria de las pruebas
de respiracion duran entre
uno y veinte minutos, y se
centran en evaluar la fun-
¢i6én pulmonar o diagnosti-

car enfermedades pero esas
breves instantaneas no son
suficientes para captar pa-
trones sutiles.

“Se podria pensar que la
respiracién se ha medido y
analizado de todas las formas
posibles”, afirma el autor No-
am Sobel, del Instituto Weiz-
mann de Ciencias, en Israel,
“sin embargo, nos topamos
con una forma completa-
mente nueva de ver la respi-
racidn. Creemos que se trata
de una lectura del cerebro”.

METODO

Los autores del estudio, cu-
yos resultados fueron publi-
cados ayer en la revista Cu-
rrent Biology, equiparon a
un centenar de adultos jove-
nes sanos con el dispositivo y
les pidid que siguieran con
su vida cotidiana.

Con los datos recopilados,
identificaron a las personas
utilizando Gnicamente sus
patrones respiratorios con
gran precision.

Este alto nivel de preci-
si6n se mantuvo constante
en muiltiples pruebas repeti-
das realizadas durante un
periodo de dos anos, rivali-
zando con la precision de al-
gunas tecnologias de recono-
cimiento de voz.

“Pensé que seria muy difi-
cil identificar a alguien por-
que todos hacen cosas dife-
rentes, como correr, estudiar
o descansar, pero resulla que
sus patrones de respiracidn
eran notablemente distin-
tos”, explica la autora Timna
Soroka, del Instituto Weiz-
mann de Ciencias.

El estudio también descu-
brid que las marcas respira-
torias se correlacionaban
con el indice de masa corpo-
ral de una persona, su ciclo
de sueno-vigilia, sus niveles
de depresion y ansiedad, e
incluso sus rasgos de come-
portamiento.

Por ejemplo, los partici-
pantes que obtuvieron pun-
tuaciones relativamente mas
altas en los cuestionarios de
ansiedad tenian inhalacio-
nes mas cortas y mas variabi-
lidad en las pausas entre res-
piraciones durante el suefio.

Soroka dijo que ninguno
de los participantes cumplia
los criterios de diagndéstico
clinico para trastornos men-
tales o conductuales,

Para los autores, estos re-
sultados sugieren que la mo-
nitorizacion a largo plazo del
flujo de aire nasal puede ser-
vircomo indicador del bienes-

tar fisico y emocional.
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