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Después del trauma

“...]Jos alumnos de Calama van a volver a clases. Lo que ocurra en los préximos

meses —si hay acompafiamiento profesional, si los profesores permanecen, si la comunidad

recibe apoyo o queda sola con el trauma— va a determinar trayectorias de vida reales...”.

JOSEFA AGUIRRE

Académica Instituto de Economia UC

El ataque ocurrido ayer en el Instituto
Obispo Silva Lezaeta de Calama conmo-
ciond al pais. Una inspectora perdié la vi-
da, tres alumnos resulta-
ron heridos, y una comu-
nidad escolar entera que-
dé marcada. El debate
publico que seguird pro-
bablemente se centrard en
seguridad: cimaras, guar-
dias, protocolos. Esa con-
versacion es necesaria.
Pero hay otra que casi "
nunca ocurre, y que la evidencia econémi-
caindica esigualmente urgente: ;qué pasa
con los alumnos que sobreviven?

La pregunta no es retdrica. Un estudio
de Cabral y coautores con datos de Texas
documenta que los alumnos expuestos a
incidentes con armas en escuelas —de una
escala similar a lo ocurrido en Calama—
aumentan su ausentismo en mds de un
12%, duplican su probabilidad de repetir el
afio, y tienen menores tasas de graduacién
secundaria y universitaria.

A los 24-26 afios, sus ingresos son un
11% mds bajos que los de sus pares. Los
efectos ademds no se limitan al colegio di-
rectamente afectado: estudiantes de esta-
blecimientos cercanos también muestran
deterioro, aunque menor. A todo esto se
suma el impacto en salud mental: Rossin-
Slater y coautores muestran que estos
eventos elevan el uso de antidepresivos

entre jévenes en mds de un 20% durante
los dos afios siguientes.

Laevidencianoselimitaa EE.UU. Enin-
vestigacion que desarrollamos junto a Fer-
nanda Ramirez y Romdn Zdrate, analiza-
mos los registros de la Superintendencia
de Educacién vinculdndolos con trayecto-
rias educativas individuales. Los resulta-
dos sobre victimas de violencia entre pares
muestran el mismo patrén: se desencade-
na una espiral que pocas veces se detiene
sola. El ausentismo aumenta un 60%, la ta-
sa de repitencia se duplica, las notas caen
significativamente y la desercién aumen-
ta. Estos efectos persisten los cuatro afios
que abarca nuestra observacién, y son
transversales: afectan a alumnos de distin-
to nivel socioeconémico, género y edad.

En el largo plazo, ser victima reduce la
probabilidad de graduarse de ensefianza
media en un10%, y las victimas tienen me-
nor probabilidad de rendir la prueba de
acceso universitario, obtienen puntajes
mds bajos y llegan en menor medida a la
universidad.

Ahf estd el nudo del problema. Los cole-
gios reaccionan reforzando disciplina y
verificando protocolos, pero nuestra in-
vestigacion muestra algo preocupante:
aunque la violencia baja después de que se
reporta el incidente, la espiral ya se desen-
cadend y las consecuencias educativas no
se recuperan solas. Cabral y coautores
agregan otro factor: tras estos eventos, la
rotacién de profesores sube significativa-
mente. Los alumnos que mds necesitan es-
tabilidad terminan enfrentando también la

pérdida de sus docentes. Y el dano se am-
plifica en el hogar: Nabors documenta que
los familiares de las victimas también su-
fren deterioro en su salud mental, lo que
reduce su capacidad de amortiguar el im-
pacto en sus hijos.

Labuena noticia es que el daflo no es ine-
vitable. Bharadwaj y coautores documen-
tan que los sobrevivientes del ataque de
Utoya en Noruega, a pesar de haber vivido
un evento mucho mds grave, muestran
efectos de largo plazo comparables alos de
Texas. La explicacién es que el gobierno
noruego respondié con recursos masivos
de apoyo. La magnitud del dafio no estd
escrita de antemano: depende de lo que se
haga después.

Rossin-Slater y coautores confirman es-
te punto: el deterioro psicoldgico es signi-
ficativamente menor donde hay mayor
disponibilidad de apoyo especializado. In-
tervenir temprano —con psico’logos, pro-
gramas de acompafiamiento y estrategias
de revinculacién escolar— no es solo hu-
manamente correcto; es econdmicamente
eficiente frente a los costos que se acumu-
lan cuando no se hace nada.

Los alumnos de Calama van a volver a
clases. Lo que ocurra en los préximos me-
ses —si hay acompafiamiento profesional,
silos profesores permanecen, sila comuni-
dad recibe apoyo o queda sola con el trau-
ma— va a determinar trayectorias de vida
reales. La discusién no puede agotarse en
quién fall6 en el protocolo. Tiene que in-
cluir, con la misma urgencia, cémo repara-
mos lo que se quebrd.
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