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Proponen un Plan Regional de Salud
Mental para frenar la violencia escolar

CLUB DE EMERGENCIAS DECIMA REGION

MEDIDAS. Consejero regional Luis
Becerra urge por un cambio de
enfoque que priorice el bienestar
emocional por sobre la sola vigilancia.

Marcelo Galindo

marcelo galindo@diariollanquihue.cl

a Region de Los Lagos
L enfrenta una crisis de
convivencia escolar nun-
caantes vista, lo que ha moti-
vado a las autoridades a solici-
tar laaplicacion de un Plan Re-
gional de Salud Mental, con én-
fasis en los estudiantes.

Entre el 2 y el 10 de abril,
han contabilizado 12 inciden-
tes graves en 11 establecimien-
tos educacionales de Puerto
Montt y Frutillar. El saldo es
preocupante, porque ocho
adolescentes y un adulto han
sido detenidos por esos he-
chos, que reportaron diez le-
sionados leves. Recintos como
los liceos Politécnico Mirasol y
Andrés Bello y la Escuela Ki-
mun Lawal han sido los puntos
criticos que ha obligado a las
autoridades a replantear la es-
trategia de intervencion.

En este escenario, la discu-
sion ha dado un giro hacia la
salud mental, como en la tlti-
ma sesion plenaria del Consejo
Regional (Core), en la que el
consejero por la provincia de
Llanquihue, Luis Becerra, soli-
cité al gobernador regional
Alejandro Santana, la imple-
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denuncias por conviven-
cia escolar recibid durante
el ano pasado la Superin-
tendencia de Educacionen
la Region de Los Lagos.

12

hechos distintos se conta-
bilizaron en 9 dias tanto en
Puerto Montt como en Fruti-
llar, principalmente rayados
con amenazas en bafios.

mentacion de un Programa de
Salud Mental para Jovenes y
Adolescentes, planteando que
la vigilancia policial por si sola
es insuficiente para abordar un
problema de raices profundas.

SALVAVIDAS REGIONAL

Lapropuesta de Becerraseba-
sa en cifras de la Superinten-
dencia de Educacion: el afo
pasado seregistraron 1.569 de-
nuncias en la region, de las
cuales un 75,7% (1.187 casos)
correspondieron a problemas
de convivencia escolar. Estas
cifras sitGan a Los Lagos en el
cuarto lugar de denuncias a ni-
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DOS INCIDENTES GRAVES EN MENOS DE UNA SEMANA SE VERIFICARON EN EL LICEO POLITECNICO MIRASOL.

vel nacional.

“En laadolescencia, el en-
torno define criticamente las
decisiones que toman nuestros
jovenes. Muchas veces la vio-
lencia se ve como un camino
valido pararesolver conflictos,
porque no hay herramientas
emocionales”, sefialo Becerra.

El periodista propusorepli-
car el exitoso “Programa de
Bienestar Integral Adolescen-
te” de Puerto Varas, que com-
bina prevencion de consumo
de drogas con acompafiamien-
to terapéutico individual y co-
munitario, extendiéndolo a las
cuatro provincias de la region.

Para la psic6loga Carolina
Carcamo, la propuesta del co-
re Becerra sintoniza con una
necesidad técnica urgente. Se-
g0n la experta, la prevencion
debe ser un proceso continuo
desde la primera infancia has-
ta el egreso del sistema.

“No basta con reaccionar
ante los episodios criticos; es
imprescindible construir en-
tornos protectores. Esto impli-
ca garantizar la presencia de
equipos psicosociales compe-
tentes con carga horaria sufi-
ciente para acompanar a los
mas vulnerables, y no sélo pa-
ra responder cuando ya estallo

la emergencia”, enfatizo Carca-
mo, subrayando que la convi-
vencia debe ser un eje trans-
versal del curriculo.

NUEVAS DIRECTRICES
En paralelo, la Superintenden-
cia de Educacion present6 su
nueva Guia Practica de Medi-
das de Seguridad, un docu-
mento que endurece los proto-
colos de respuesta. Entre esas
disposiciones se refuerza el
Plan Integral de Seguridad Es-
colar (PISE).

En la guia se regula en for-
ma estricta las entradas, sali-
das y retiros anticipados; ade-
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mas, directores y profesores
deben denunciar cualquier de-
lito ante las policias, en un pla-
z0 maximo de 24 horas.

Junto con elloseautoriza el
uso de camaras de seguridad
bajo criterios de respeto alos
derechos fundamentales y se
ratifica la facultad de aplicar
expulsiones y cancelaciones de
matricula en casos graves, res-
guardando el debido proceso.

Pamela Adriazola, superin-
tendenta regional subrogante,
destaco que si bien la seguri-
dad es prioridad absoluta, la
guia también pone énfasis en el
acompanamiento psicologico
y la deteccion temprana de
conductas de riesgo.

LOS CABILDOS

Desde el frente gremial, el Co-
legio de Profesores ha tomado
una postura de movilizacion
social.

Su presidente nacional,
Mario Aguilar, hizo unllamado
desesperado: “Laviolencia nos
estd matando, y no es una me-
tafora”.

El gremio convoco a cabil-
dos territoriales entre el 13 y el
24 de abril en todas las escue-
las del pais, buscando que pa-
dres, alumnos y docentes ge-
neren propuestasreales desde
sus propias realidades. “No
queremos una participacion
aparente; necesitamos solucio-
nes territoriales para sacar la
violencia de nuestras aulas”,
sentencié Aguilar. 3
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