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“Aun no llegamos al primer peak; esperamos alza en
circulacion viral las proximas semanas”

Coyhaique-.
“Calculamos que
las proximas sema-
nas nuestros centros
asistenciales se veran
debido
al aumento de la de-
manda de pacientes
con sintomas respi-
ratorios que consul-
tan las urgencias y

tensionados

deban ser hospitali-
zados”, senal6 el mé-
dico Gustavo Catrilef
Gonzilez epidemi6-
logo del Hospital Re-
gional Coyhaique.
Indicé que la semana epidemiolégica co-
rrespondiente al periodo del 25 al 31 de mayo,
muestra un escenatio que merece una lectura
mads pausada, ya que en ese periodo casi la mi-
tad de los examenes respiratorios solicitados
en el Hospital Regional Coyhaique resultaron
positivos, entre ellos el rinovirus y adenovirus,
que son agentes de circulacién anual y conoci-

dos por todos nosotros. Sin embargo, también
circulan en la comunidad el Virus Respiratorio
Sincicial (VRS) e Influenza A.

Explicé que a diferencia del rinovirus y

adenovirus, VRS e Influenza A son virus es-
tacionales, que circulan especificamente en la
época invernal y que suelen ensafiarse con los
grupos mas vulnerables, como es el VRS en
los nifios menotes de un afo. Por otro lado,
la Influenza A ya ha
sido responsable del
traslado extrarregio-
nal de dos pacientes,
de 30 y 59 afios, que
resulté con el falleci-
miento de la mas jo-
ven en su hospital de
destino.

“Pese a lo anterior
y de acuerdo a nues-
tros registros, aun no
llegamos al primer
peak del periodo in-
vernal 2025. En otras
palabras, esperamos
el aumento en la cit-
culacion viral en las
proximas ~ semanas,
en las consultas y por
supuesto en la hospi-
talizacion y los tras-
lados  aeromédicos.
Esperamos que esta
tendencia baje solo
cuando los escolares
salgan de vacaciones

en el mes de julio”.
Gustavo  Catrilef
Gonzilez precisé
que es en este con-
texto, que el monito-

reo diatio que realiza el equipo de vigilancia
epidemioldgica del HRC todo el afio es muy
importante, pero en periodo invernal es fun-
damental, ya que ayuda a tomar decisiones
respecto de la gestién de la red asistencial y
de nuestro unico hospital de alta complejidad,
no sélo en lo que respecta a las atenciones de
urgencia, sino también de los servicios hos-
pitalarios y epidemiologfa, quienes debemos
monitoreat el estado de cada uno de nuestros
pacientes, “somos los ojos, manos y escudos
en este periodo”, relevo.

El epidemidlogo puntualizé que, en este
periodo, este esfuerzo debe ir de la mano con
la responsabilidad individual de cada perso-
na en el contexto de vacunarse contra enfer-
medades inmunoprevenibles, ya que la salud
publica no solo se defiende en los hospitales.
“Cada uno de nosotros debe aportar su gra-
nito de arena vacunandose, de lo contrario el
precio lo pagan los mas vulnerables”, senten-
ci6 Catrilef.

Agregd que en Chile, vacunarse no es un
privilegio, menos un lujo sanitario, “sino que
es una herramienta que salva vidas, es la in-
tervencion mas efectiva que ha desarrollado
la humanidad en mas de un siglo de medicina
preventiva. Sin embargo, afio tras afio enfren-
tamos las mismas dudas, desinformaciones y
campafias antivacunas que terminan costando
caro, ya que ponen en duda su eficacia, pero la
evidencia cientifica es arrolladora, las vacunas
salvan vidas, disminuyen hospitalizaciones y
alivian la carga de nuestra red. De esta forma,
los beneficios superan con creces los riesgos.
La indiferencia ante lo expuesto no es una op-
cion”, aseverd.

Finalmente sefialé “el llamado es a vacu-
narnos, a vacunar a nuestros hijos y por su-
puesto a nuestros padres. Todavia hay tiempo,
tenemos vacunas disponibles”.

Ta

www.litoralpress.cl



