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Titulo:

Adultez tempranay salud mental: claves para enfrentar los indices de soledad en Chile

n

La ayuda profesional ante sintomas persistentes, expresar claramente necesidades afectivas, fortalecer re-
des de contacto, junto a la prevencién, son claves para afrontar sentimientos asociados a la presién social.

Un estudio UC-Achs re-
vela que mas del 26% de
la poblacién chilena entre
30 y 39 presenta signos de
soledad, estrés y depresion.
La académica del Instituto
de Ciencias Sociales de la
Universidad de O’Higgins,
Camila Oda, explica por qué
esta etapa etaria tiende a ser
critica para la salud mental
y entrega claves para com-
prender, acompaiiar y trans-
formar el malestar.

La investigadora sostiene
que las personas que se en-
cuentran en este ciclo vital

conocido como “Adultez
temprana’, exige decisiones
dificiles asociadas al cam-
bio de edad, donde se deja
atras lo que se conoce como
juventud; pero también obe-
dece a otros desafios como el
deseo o decision de formar
0 no una familia, tener o no
tener hijos, la distancia pau-
latina de amistades frecuen-
tes, el hecho de ver envejecer
y cuidar a sus padres, entre
otras presiones sociales.

“A esta Adultez temprana
se suma la herencia emo-
cional de la pandemia, que

dejo  huellas persistentes
en quienes debieron seguir
funcionando pese al dolor o
incertidumbre. En Chile este
grupo etario en particular no
ha sido foco de las politicas
para prevenir problematicas
de salud mental, y ademas se
ha esperado que siga funcio-
nando, produciendo y cui-
dando, como si nada hubiera
pasado’, asegura la experta.
Responder a las presiones
Por otro lado, la inestabilidad
nacional por varios anos, la
presion por metas no alcan-
zadas, como comprar una

casa, y la pérdida de vincu-
los cotidianos, hacen de esta
etapa una fuente de presion
emocional para el estrés, la
soledad y la depresién, indi-
ca la doctora en Psicologia
Clinica y de la Salud.

“De tal modo que identi-
ficar estas sefiales y buscar
apoyo profesional de ma-
nera temprana pasa a ser
clave en la contencion de
estos sintomas generados
por estas situaciones y pre-
siones sociales. Propiciar
nuevas amistades y refor-
zar redes participando en

actividades que resulten
placenteras, probablemen-
te ayude a generar vinculos
con personas de intereses
comunes. Expresar nues-
tros deseos, y necesidades,
suele ser una sefial positiva
de cara a resolver el males-
tar. Siempre es importante
manifestar lo que nos pasa,
entendiendo que la adivi-
nacion del pensamiento no
existe, y en ese sentido, in-
dicar explicitamente lo que
pensamos, necesitamos o
queremos es una sefal de
fortaleza”.
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