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Promover la salud mental

Como profesional de la salud men-
tal, considero urgente abordar un
problema que afecta profunda-
mente a nuestro pais: el reciente
“crecimiento” de 0% del Imacec,
que marca un momento critico en
la gestion del ministro Mario Mar-
cel. La negociacion del presupues-
to 2025, con un recorte de USS600
millones, nos lleva a preguntarnos
como podremos promover la sa-
lud mental en un contexto tan res-
tringido, especialmente conside-
rando la preocupante situacion en
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el Hospital Carlos Van Buren de

Valparaiso.

La crisis de recursaos en este hospi-
tal evidencia la necesidad de prio-
rizar la salud mental como un
componente esencial de la salud
ptblica. La falta de inversion y
condiciones adecuadas afecta tan-
to a pacientes como a profesiona-
les, v la demanda en salud mental
sigue en aumento. Sin el financia-
miento adecuado, no solo se com-
promete la calidad de vida de las
personas, sino también el bienes-
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tar social y la productividad del
pais.

Es momento de reflexionar sobre
politicas de salud que trasciendan
los vaivenes econdmicos y garanti-
cen un acceso continuo y digno a
los servicios de salud mental, Sin
una inversion real en este dmbito,
los problemas solo se agravardn, y
serd la sociedad entera la que pa-
gue las consecuencias.

Rodrigo Salinas Rojas,
psicologo clinico
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