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La mujer que ofrece su ayuda para
aliviar los dolores de sus vecinos

Producto de una enfermedad, Katherine Herrera decidi6 buscar una alternativa natural para no depender toda su vida
de una pastilla. Fue asi como sus conocimientos en plantas y hierbas la llevaron a transformarse en una lawentuchefe.

Crénica_

esde siempre
D Katherine Herrera
Coyopae ha estado
en contacto con la madre
naturalezay el mar. De sus
abuelos, de sus tias y de to-
da su familia heredé el co-
nocimiento y el gusto por
las plantas y hierbas medi-
cinales.

“Siempre me daban
agiiitas de hierbas y coci-
ndbamos productos del
mar. Soy de Santiago, pero
he mantenido la energiay
conectividad con mi fami-
lia del sur y de Chiloé. Nos
visitamos y mis tias, por
ejemplo, me contaban pa-
ra qué usaban sus hierbi-

tas”, relata.

Tras el diagnéstico de
una delicada enfermedad,
Katherine decidié buscar
una alternativa que no
fuera tan invasiva como
una pastilla, considerando
que necesitaba un trata-
miento para el resto de su
vida.

“Encontré que tomar
pastillas era muy invasivo,
asi busqué y busqué una
alternativa, hasta que en-
contré mis raices y me de-
diqué al estudio de las
plantas y hierbas medici-
nales en la Universidad
Holistica”, cuenta.

“Ahf estudié Fitotera-
pia. Para mi fue muy fécil
aprender todos los princi-
pios activos de las plantas

medicinales, sus usos, las
formas de tomarlas en in-
fusiones, en cataplasmas.
También aprendi lo que
era la cosmética natural”,
agrega.

EL CAMBIO
Luego de viajar por Austra-
lia, Indonesia y Tailandia,
esta vecina de El Tabo sin-
tié un cambio en su forma
de ver la vida, llevindola a
volcar toda su energia “al
servicio de la salud con
plantas medicinales”.
“Trabajé en las ferias de
Santiago, entregando este
servicio. Me ponia en un
puesto con mis hierbas,
cremas, ungiientos y tenia
buenos resultados. Lagen-
te podia liberar el dolor,

KATHERINE HERRERA HIZO UN VIAJE QUE LE CAMBIO LA FORMA DE VER LA VIDA.

aliviar una inflamacién,
una dermatitis o bajar de
peso. También los ayuda-
ba de manera sicoldgica
porque a veces la gente so-
lo necesita escuchar que si
es capaz”, asevera.

ELTABO

Después del estallido so-
cial, Katherine no pudo so-
portar el encierro, por lo
que sus viajes a El Tabo
eran cada vez mds cons-
tantes, hasta que decidi6é

quedarse de manera defi-
nitiva.

“Segui trabajando en
las ferias. También me ins-
cribi en la expo Navidad,
en la expo Verano. En el
programa Jefas de Hogar
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Atiendo seis
pacientes al dia,
de lunes a viernes.
La acogida ha sido
espectacular
porque las
personas ya no
quieren estar
tomando tanta
pastilla”,

Katherine Herrera

de El Tabo postulé a un
proyecto y me lo gané.
Gracias a eso pude hacer
un laboratorio para efec-
tuar mis maceraciones, ex-
traer aceite esencial, y asi
poder elaborar mis pro-
ductos”, explica.

SALUD INTERCULTURAL
Uno de los proyectos que
enorgullece a Katherine
tiene relacion con su parti-
cipacion en el programa
de Salud Intercultural In-
digena, que actualmente
lleva a cabo el Cesfam de
El Tabo, beneficiando di-
rectamente a los vecinos
de la comuna.

El huerto medicinal
“Juanita Pallacan”, ubica-
do en la parte posterior del
recinto de salud, juega un
rol primordial en este pro-
grama, ya que desde ahila
sanadora obtiene toda la
materia prima.

“Manuel Pallacan juega
un rol importante ya que
él inicia el huerto, y a tra-
vés de eso, yo saco las plan-
tas medicinales que nece-
sito. También es impor-
tante la ayuda de Daniela
Péez, encargada de la ofici-
na de Asuntos Indigenas y
Paulo Carrillanca. Somos
un equipo”, afirma.

-¢Cémo ha sido la acogida
de los tabinos?

-Atiendo seis pacientes al
dia, de lunes a viernes. La
acogida ha sido espectacu-
lar porque las personas ya
no quieren estar tomando
tanta pastilla.

“A causa de la pande-
mia hay mucho estrés, do-
lor de columna porque al-
gunos tienen problemas
econémicos y se preocu-
pan mucho. Otros tienen
el colon inflamado y para
eso estoy yo, para ayudar-
los. Somos una alternativa

'

-

TRABAJA EN UN HUERTO DONDE CRECEN LAS HIERBAS.

gratuita para las personas.
A muchos les dardn una
hora para dos meses mds,
pero el problema lo tienen
ahora, por lo mismo no
pueden esperar tanto
tiempo”, plantea.

CONSEJOS

El insomnio es uno de los
trastornos que mds se repi-
ten entre los pacientes de
Katherine. Para combatir-
lo existen varias alternati-
vas naturales, entre ellas
la lavanda, manzanilla o
melisa. “Las flores de la-
vanda ayudan mucho a
calmar los nervios ademas
descongestiona, desinfec-
ta. Los vahos de estas flo-
res, CON su esencia aromd-
tica, actian como aroma-

terapia en el hogar, logran-
do que dentro de la casa
haya armonia y que las
personas que estdn estre-
sadas bajen un poco sus re-
voluciones”.

Agreg6 que “también
se puede beber en infu-
sién. Dos flores de lavanda
en una tacita y agua ca-
liente. Se deja enfriar un
poquito y se la puede to-
mar durante el dia. Si esta
muy estresada le pueden
agregar melisa que se en-
cuentra en el jardin”.

La manzanilla también
es un aliado del estrés e in-
somnio. “También es an-
tiinflamatorio, digestivo,
antibacterial y un sedante
suave que ayudard a acti-
var nuestro sistema inmu-
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ATENDIENDO A VECINOS EN ELTABO.

ne para que esté buenoy
saludable”.

-¢Qué agiiitas se recomien-
dan tomar después de al-
muerzo o se puede tomar
cualquiera?

-No, no cualquier hierba
sirve. Hay algunas que
pueden subir la presion e
incluso darle una taquicar-
dia a quien sea hipertenso.
Siuna persona estd toman-
do un anticoagulante y tie-
ne una herida y, mds enci-
ma toma un agua de una
hierba que también es an-
ticoagulante, la herida no
vaasanar nuncay ademas
puede sangrar demasiado
y eso peligroso. Es necesa-
rio saber qué plantas me-
dicinales puedo usar, de

acuerdo a la enfermedad
que tenga cada persona.

Segtin la lawentuchefe,
las hierbas que se pueden
tomar después de almuer-
zo son las “digestivas” co-
mo la menta, el boldo, el
bailahuén, “pero no solo
ayudan a la digestién,
también  desinflaman,
ayudan a eliminar bacte-
rias, pardsitos y a combatir
dolores de cabeza”.

“La gente debe saber
que de las hierbas sacan
todos los principios activos
para los farmacos. Los se-
paran (principios activos) y
extraen lo que necesitan
parala mejora, pero con la
diferencia que ocupan qui-
micos para esas extraccio-
nes, no lo hacen de forma
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Acausadela

pandemia hay
mucho estrés,
dolor de columna
porque algunos
tienen problemas
econémicos y se
preocupan
mucho. Otros
tienen el colon
inflamado”.

natural”, recalca.

EMPRENDIMIENTO
“Coyopae, Medicina An-
cestral” es el emprendi-
miento que formd, donde
ofrece hierbas, ungiientos,
té, fitofairmacos, aceites
para masajes, entre otros.
Pero eso no es todo porque
ademas posee una linea en
cosmética natural llamada
“Hada del Bosque™.
“Cuento con mads de
veinte productos que fue-
ron creados de acuerdo a
las personas que me los pe-
dian por sus necesidades
de sanacion o el auxilio de
alguna dolencia”, enfati-
za. <
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