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"La esgrima cambié mi viday me ensefi6 que cada uno es protagonista de su propia historia"
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“La esgrima cambid mi vida yme enseiid que
cadaunoes protagonista de su propia historia

Con tres medallas de oro 3]
obtenidas en sable, espada v flo- § =

rete en el Campeanato Naclonal =
realizado en Coyhaique, Gladys
Alvarado Diaz marcd uno de
los resultados més sflidos de su
proceso deportive reciente, en
i eircuito que hov la mantiene
activa en la bisqueda de pusitos
para el ranking nacional y su
proyeceidn hacia competencias
internacionales durante este afo.

Su participacidn en este tpo
de torneos responde a una pla-
nificacidn que ge ha eonsolidadn
en el tiempo, donde cada eompe-
tencia cumple un rol dentro del
sistema de clasifieaciin “Todos
los tornens gue ze hacen a nivel
nacional rios permiten juntar pun-
tos para el Fanking, lo que sirve
para clasificar alos campeonatos
patamericanos v sudamericanos
gue se realizan durante el afin”,
explicsd, dando cuenta de una
Idgica competitiva que exige
constancia y desplazamiento.

En Coyhaigue, ademds de
los tres primeros lugares en lag
distintag armas, también integrd
el equipo que obiuvo un tercer
puesto, sumando experiencia
tantoindividual como coleetiva,
“Tuve la oportunidad de lograr
tres medallas de oro, en sable,
espaday florete, en micategoria.
Y también hicimos una compe-
tencia como equipo ¥ sacamos
el tercer lugar”, sefiald,

Ese proceso, sin embargo, no
tuvo us origen competitivo. Su
vinculo con la esgrima comenzi
en febrero de 2020 en el Gimna-
gio Fiscal de Punta Arenas, en
un taller de verano al gue asistid
junto a su nieto.

El contexto en que se dio ese
primer acercamientoestuvo mar-
cadopor 1a pandemia, periodo en

Parte de los entrenamientos en el pargue Maria Behety en tlempo
de pandemia

En competencia.

el que el deporte pasd aocupar un
lugar distintodentro de su rutina,
Mientras se desempefiaba como
paramédico en el drea médico
quirirgica del Hospital Clinico,
la esprima se transformd en un
espacio de sostén personal.

A partir de ese punto, el
entrenamiento se volvid cons-
tante, incluso en condiciones ad-
versas, adaptandose a espacios

dizgponibles v alas restricciones
del momento. Con el tiempo, ese
compromiso permitié el paso
desde uha praetica recreativaa
una participacidn competitiva,
integrdndoze de manera estable
al equipo master del Club Ezpri-
ma Punta Arenas.

El afto 2023 mared un punto
de inflexidn, al iniciar su parti-
cipacién en torness nacionales
que le permitieron acceder a
competenciag internacionales,
Eze mismo afio clasifiod a gu pri-
mer Campeonato Panamericano
en Montevides, Urnguay, donde
avanzd hastaoctavos de final. “Ahf
[uve una experiencia tremenda,

mﬁrmndepm'usmdenm-
chos pafses”, recordd, destacando
el impacto de ege primer contacto
con el circuito internacional.

Posteriormente, participd en
¢l Campeonato Sudamericano
realizado en Lima, Pert, donde
obtuvo medaila de bronce en
florete, resultado que se trans-
formd en uno de los hitos mds
significativos de su trayectoria,
“Nunca imaginé que ibaa compe-
tiranivel internacional y menos
representar a Chile”, agregd.

El Equipo Master.

En 2024 continud su desa-
rrollo con su participacidn en
el Campeonato Panamericano
realizado en Escazid, Costa Rica,
donde suind experiencia enfren-
tando a deportistas de distintos
pafzes. En paralelo, ha manteni-
do una participacién constante
en campeohatos nacionales,
compitiendo en sable, espada
y florete, dizciplinas en lag que
se ha especializado dentro dela
cateporia mister.

Actualmente, su preparacion
se realiza en el Gimnagio Fiscal
de Punta Arenas, donde entrena
de manera regular juntoal equipo
mister en horario nocturno. Las
sesiones consideran trabajo tée-
nico v combates, adaptindose a
las condiciones de uso del espacio.

En ese entorno, destaca el
componente colectivo del entre-
mamiento v la forma en que se
construye la conflanza compe-
titiva. “El entrenamiento diarie
es enriquecedor porgue com-
partimos las vivencias, los cam-
peonatos, competimos en pista,
independiente de si son hombres
omujeres”, sefiald.

Ala fecha, Gladys Alvarado

suma 2 megdallas, cifra que sinte-
tiza su proceso, aunque el énfasis
estd puesto en el gignificado de
cadaunadetitro de su trayectoria,
“Mas que el almero, 1o impor-
tante es lo que representa cada
una. La primera tiene un valor
enorme porque marca el inicio,
y la medalla de bronce que traje
aChile en florete también es muy
especial, porgue fue represen-
tando al pafs. Cada medalla tiene
sU momento, &u adrenalina v su
historia”, expresd.

En el corto plazo, se prepara
para el campeonato hacional que
se realizard entre el 16 y el 19 de
mayo en el Gimnasio Fiscal de
Punta Arenag, instancia vélida
para el ranking hacional. En pa-
ralelo, proyecta su participacidn
encompetenciag internacionales
durante el segundo semestre, in-
cluyendo un campecnato panarme-
ricano, ademnds de otres torneos
sudamericanos”, comentd,

“Laesgrima cambid mi vida,
Me ensefid gue nunca es tarde
para cometzar y que los swefios
se pueden cumplir. Cada uno es
protagonista de su propia histo-
ria”, sefald.
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