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Titulo: Cientificos respaldan el truco de la sal para eliminar la humedad de su casa

Una doctora en quimica y un epidemidlogo certifican que sirve para disminuir la condensacion del ambiente

Cientificos respaldan el truco de la sal
para eliminar la humedad de su casa

MARceLO POBLETE

on este frio es probable que
C de pronto mire las ventanas y

le parezca que esta dentro de
un sauna o que las paredes dieran la
impresion de estar recién regadas.
Si es que no ventila -por el frio, se-
guramente- y deja pasar un buen
tiempo esas paredes transpiradas,
es previsible que comiencen a apa-
recer hongos en ciertos rincones
del hogar.

Lo anterior no solo afectara la
estética de su casa, sino que tam-
bién la calidad del aire, que influira
de manera directa en lo que usted
respira y por ende, en su salud. En
varios sitios de internet existen re-
cetas milagrosas para erradicar la
humedad; sin embargo, no todas
esas recomendaciones estan res-
paldadas por la ciencia. Algunas de
ellas si, por lo tanto lo importante
es distinguir qué trucos o consejos
funcionan para absorber las molé-
culas del agua y que estén quimica-
mente comprobadas.

Sal gruesa

Margarita Aliaga, doctora en qui-
mica y académica de la Universidad
Catolica, comenta uno de los pro-
ductos mas recomendados a la hora
de hacer frente a la humedad: la sal.
Y la sal gruesa, especificamente.

Sobre ella, la académica plantea
que “sirve para disminuir la hume-
dad del ambiente, pero por un pro-
ceso de disolucion de sal, en la cual
el H20 existente en el ambiente in-
teractda y es atraido por iones de la
sal (Na+ y CI-), lo que genera una
estructura de hidrataciéon mucho
mas estable que ambos componen-
tes (sal y agua) por separado”, ex-
plica.

Entonces la sal permite absorber
la humedad ambiente y es por eso
que, cuando se queda abierta en la
cocina, se humedece de inmediato.

El vinagre

Uno de los trucos mas populares
que aparecen en tutoriales de You-
tube consiste en limpiar los vidrios
empanados con vinagre para que el
fendmeno disminuya 0 no se pro-
duzca.

Margarita Aliaga senala que este
ingrediente “no evita que se empa-
fie (el cristal), ya que el fendmeno
de empanamiento de vidrios (con-
densacion del agua) ocurrira por la
diferencia de temperatura existen-
te entre el interior del hogary el ex-
terior. El vinagre se utiliza para sa-
car las sales adheridas a la superfi-
cie del vidrio, pero no para evitar
una condensacion”, aclara.

“Existen sustancias (jabones
con determinadas mezclas de ten-
soactivos, entre otros) que pueden
agregarse y que, COmo consecuen-
cia del fenomeno de tension super-
ficial, podrian evitar el empana-

La sal gruesa tiene
mas propiedades
para absorber la

humedad.

“Teniamos unas sales

miento”, sostiene.

El bicarbonato,

Si es que limpiar con bicarbona-
to en una zona con hongos ayuda, la
académica sostiene que es dificil
hablar de un “efecto general para
todas las especies de hongos exis-
tentes. El PH del medio en el cual se
encuentran las especies de hongos
es determinante para su comporta-
miento; en el caso de aquellos que
no proliferan en ambiente basico,
no resistirian estar en contacto con
el bicarbonato (sustancia conocida
cominmente como un antiacido’),
ya que los equilibrios en los que
participa el bicarbonato llevan a
que en solucion genere un ambien-
te basico”.

2Qué pasa con la tiza

Utilizada para escribir en piza-
rras desde tiempos inmemoriales,
la tiza aparece como otro de los ele-
mentos que -se dice- ayudan a dis-
minuir la humedad en las casas.

La doctora en quimica precisa
que "esta compuesta principalmen-
te por carbonato de calcio (CaCO3)

y no sirve para secar la humedad,
por ejemplo, de una habitacion, pe-
ro si puede actuar como un secante
superficial en las manos que trans-
piran. Aca entra en juego la capilari-
dad por la que asciende el agua”.
Por qué se produce
humedad

El epidemidlogo ambiental de la
Universidad de los Andes, Nicolds
Valdés, explica en qué consiste la
humedad que vemos por todos la-
dos.

“A medida que la temperatura
cambia, podria haber mayor o me-
nor humedad relativa en el ambien-
te, en el aire. Cuando uno respira,
libera vapor de agua. Cuando esa
humedad esta al 100%, se satura y
se empiezan a ver estas microparti-
culas en el ambiente. Es lo tipico
que se ve en el invierno con la nebli-
na o la niebla”.

Indica que no es perjudicial en si
misma. El problema aparece “si es-
tas en algan lugar que no esta venti-
lado y si, ademas, esta lleno de gen-
te. Esas microparticulas pueden ser
vectores para trasmitir algan tipo

que retenian la humedad. Cada cierto tiempo debiamos irlas
sacando para que liberaran el agua que absorbian, porque llega un momento en
que se saturan”, cuenta Nicolas Valdés, epidemiélogo ambiental de la Universidad
de los Andes. **Pero insisto, lo mejor es ventilar” los espacios, anade.

de bacteria, de hongo o de virus,
por eso la importancia de ventilar
cada cierto tiempo” los espacios.

El epidemidlogo menciona que
la humedad “'se puede generar por
combustion y por evaporacion. La
combustion del gas de caneria emi-
te vapor de agua, es uno de los sub-
productos que sale de la combus-
tion”. Acerca de los temidos hon-
gos, dice que aparecen “por la hu-
medad, la temperatura y la falta de
iluminacion. El hongo puede ser da-
fino porque se liberan esporas (cé-
lulas que producen ciertos hongos),
alguien puede respirarlas y a la lar-
ga podrian hacer dano. Cuando se
vea una pared con hongos, hay que
limpiarla con cloro”, recomienda.

Y por si quedaba alguna duda so-
bre las propiedades de la sal, Valdés
cuenta que cuando trabajo en un la-
boratorio “teniamos unas sales que
retenian la humedad. Cada cierto
tiempo teniamos que ir sacando es-
tas sales para que liberaran el agua
que absorbian, porque llega un mo-
mento en que deja de absorber, se
saturan. Pero, insisto, lo mejor es
ventilar”.
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