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Semana de la Lactancia: Falta avanzar hacia mas redes de apoyo
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|a Lactancia: Falta avanzar hacia mas redes de apoyo

o Esto en el marco de la feria que se desarrolld en el Mall Valle de la ciudad.
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CURICO. Promover los benefi-
cios de la leche materna y la
necesidad de progresar hacia
més redes de apoyo para las
mujeres que se encuentran
en el proceso de lactancia
fueron los temas que se abor-
daron en la feria que se reali-
z6 en el centro comercial cu-
ricano.

“Todos los anos celebramos la
Semana de la Lactancia con
el objetivo de promover el
amamantamiento y asi la co-
munidad conozca los benefi-
cios que conlleva para las ma-
dres y sociedad”, indico
Valeria Aravena, académica
de la Escuela de Nutricién

UCM-Curicd, quien mencio-
né algunos de los beneficios
para los bebés, mejoria en el
sistema inmunolégico, forta-
lecimiento de las defensas de
los recién nacidos y su desa-
rrollo cognitivo.

De la misma manera, tam-
bién la profesional se refirié a
la importancia de generar re-
des de apoyo para las mujeres
que se encuentran en esa eta-
pa. “Es necesario avanzar ha-
cia un mayor respaldo tanto
en el ambito individual, fami-
liar y comunitaria; y de poli-
ticas estatales en esta drea’,
planteé Aravena, quien afa-
dié que hoy vivimos un con-

texto totalmente diferente al
de afos atras. “Hoy en dia, las
mujeres estin siendo madres
a edad mas tardia. Esto por-
que priorizan su carrera pro-
fesional y su desarrollo perso-
nal’, enfatizo.
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En tanto, Andrea Reca-
barren, enfermera del
Cesfam Miguel Angel Arenas
y encargada del programa
lactancia materna  del
Departamento Comunal de
Salud, coincidio con los be-
neficios que conlleva el pro-
ceso de amamantamiento.
“Todo el ano realizamos un
trabajo para favorecer este
proceso que conlleva varios

Actividad fue realizada entre el munici

desafios para las mujeres. Y,
por lo tanto, se requiere del
apoyo de los equipos de sa-
lud y las familias”, manifesto
la funcionaria, quien valoré
la realizacion de esta feria en
conjunto con la Universidad
Catoélica del Maule.
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Contardo, es necesario avan-
zar hacia la implementacion
de mis redes de apoyo para
las mujeres que se encuen-
tran en proceso de lactancia.
“Pese a los muiltiples benefi-
cios que este conlleva, son
varias las dificultades que las
mujeres deben enfrentar.
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ipio curicano y la Universidad Catoélica del Maule.

Entre ellas la falta de espa-
cios fisicos y de acompana-
miento para la lactancia ma-
terna’, aclaré. “Tenemos una
deuda como sociedad y, en
ese sentido, se requiere de
una comunidad que acompa-
fie y facilite este proceso”,
puntualizé.
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