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Dia Mundial del Asma: Los desafios parala poblacién y equipos de salud

Dia Mundial del Asma: Los desafios
para la poblacion y equipos de salud

E17 de mayo se conmemora el Dia Mundial del Asma,
unainiciativaliderada porla Global Initiative for Asth-
ma (GINA), destinada a crear conciencia sobre dicha
enfermedad a nivel internacional. Este ano, el enfoque
se centra en la “Educacién sobre Asma empoderada”.

En Chile,segin datos delaSociedad Chilenade Enfer-
medades Respiratorias, aproximadamente entre el 7%
y €l 10% de la poblacién padeceria asma, aunque este
ntimero podria ser mayor debido al subdiagnostico de
esta patologia.

El asma es una enfermedad respiratoria crénica y
se caracteriza por la inflamacion de las vias aéreas,
manifestandose consintomas comosilbidos en el pecho,
dificultad para respirar, tos y sensaciéon de opresion
toracica. Tanto nifios como adultos pueden verse afec-
tados, mostrando mas prevalencia en los grupos de 15

a 24y de 65 ahos en adelante. En infantes, el asma es la
enfermedad crénica més comtin y la que causa mayor
ausentismo escolar.

Ante estarealidady en sintonia con el tema propues-
to este aho por GINA, es esencial educar, tanto a los
usuarios que sufren esta patologia como a su entorno,
sobre la importancia de conocer su condicion, identi-
ficar signos de empeoramiento o crisis, adherencia al
tratamiento inhalatorio crénico (especialmente a los
corticoides inhalados) y evitar depender de medica-
mentos de rescate como el Salbutamol. Asimismo, es
fundamental utilizar adecuadamente la aerocamara,
asistir regularmente a controles crénicos y realizar
actividad fisica controlada. Estas medidas, sin duda,
contribuiran a mejorar la calidad de vida, tanto del
usuario como de sus familias.
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