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Entre la calma, la energia y la conciencia: el camino espiritual de Grethel Arenas en Pitrufquén

Entre la calma, 1a energia y 1a conciencia: el camino espiritual de
Grethel Arenas en Pitrufqueén

En un mundo marcado por la prisa, la
sobreexigenciay el ruido, la busqueda de
espacios de calma y reconexién interior
se ha vuelto una necesidad urgente.
Cada vez mas personas miran hacia prac-
ticas que les permitan detenerse, respi-
rar y volver al centro. En ese escenario,
disciplinas como el Reiki, la meditaciéon y
el trabajo energético han ido ganando
terreno como caminos complementarios
para el bienestar integral del ser
humano.

En Pitrufquén, Grethel Arenas Thomann
ha construido un espacio donde la sana-
cion se entiende no solo como alivio
fisico, sino como un proceso profundo de
conciencia, responsabilidad personal y
conexion espiritual. Terapeuta holistica,
maestra de Reiki y formadora, su trabajo
nace desde una experiencia vital marca-
da por el servicio en el drea de la salud y
una busqueda espiritual honesta vy
reflexiva.

Antes de dedicarse por completo al
mundo terapéutico, Grethel trabajo
durante mas de diez anos en el sistema
de salud, especificamente en el area de
pacientes criticos, tras formarse como
técnico en enfermeria. Ese contacto coti-
diano con el sufrimiento, la fragilidad
humana y la muerte fue determinante
en su camino personal. “Vivi muchas
muertes de personas que se fueron muy
solas, y eso te cambia la forma de mirar la
vida. Empiezas a preguntarte qué mas
podemos hacer por el otro, mas alla del
cuerpo fisico”, relata.

Fue durante la pandemia cuando decidid
dar un giro definitivo a su vida profesio-
nal. Mientras el sistema sanitario enfren-
taba una de sus etapas mas duras, ella
comenzé a expandir un trabajo que ya
venia gestandose desde hace afos; la
sanacion desde el plano energético y
espiritual, siempre como complemento
a la medicina tradicional.

“Yo jamas le diria a alguien que deje su tratamiento
médico. Las terapias complementarias no reemplazan
la medicina, la acompanan. El Reiki no sana una enfer-
medad por si solo, sino que ayuda a la persona a equili-
brarse para enfrentar mejor sus procesos”, enfatiza.

A diferencia de otros caminos, su acercamiento al
mundo espiritual no surge desde el esoterismo, sino
desde una profunda inquietud religiosa y teoldgica.
Criada en un entorno conservador y religioso, Grethel
inicié desde muy joven una buUsqueda que la llevo a
cuestionar las estructuras rigidas de la fe y a explorar
distintas tradiciones espirituales.

“Empecé a entender que Dios no era solo un juez, sino
un ser que ama, que acompana y que tiene muchos
misterios para ensefarnos. Eso me abrié la mente y el
corazon”, explica.

Ese proceso la llevo a estudiar diversas corrientes como
el cristianismo, el budismo, el taoismo y otras filosofias
orientales, comprendiendo que, mas allad de los nom-
bres o las culturas, todas apuntan a una misma energia
creadora. En 2019 formalizé este camino a través de
estudios en terapias holisticas, integrando Reiki, tarot,
péndulo, meditacién y otras herramientas energéticas.
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Sin embargo, advierte que el camino de
la sanacién no es simple ni romantico.
“Se romantiza mucho la sanacion, pero
es un proceso doloroso. Te enfrentas a
tus sombras, a patrones que debes cam-
biar. No es magia, es trabajo interno”,
sefala.

Durante la pandemia, su labor se expan-
dio a través de terapias online, alcanzan-
do a personas de distintos lugares del
pais. Lejos de disminuir tras el fin de las
restricciones sanitarias, la demanda
aumentd, consolidando su trabajo y
reafirmando su decisiéon de dedicarse
por completo a este camino.

Tras afios viviendo en Santiago, Grethel
decidié trasladarse junto a su familia al
sur de Chile, buscando una vida mas
tranquila y una mayor conexién con la
naturaleza. “En Santiago la paz mental es
muy dificil de sostener. Sentiamos que
necesitdbamos otro ritmo de vida”,
comenta.

En este nuevo escenario se integrd al
centro Libélula, ubicado en Palazuelos
608, un espacio colaborativo que redne a
terapeutas y profesionales del ambito
holistico, con el objetivo de acercar estas
practicas a la comunidad.

“El mundo holistico muchas veces se
sataniza por desconocimiento. Cuando la
gente entiende que todo esto se basa en
el amor y en una conexién espiritual pro-
funda, la mirada cambia”, sostiene.

Actualmente, Grethel Arenas realiza tera-
pias de Reiki, yoga, meditacién y acom-
pafiamiento energético, ademas de
impartir cursos y formaciones a través de
“Nanay Academia Espiritual”, proyecto
gue nace con una mision clara; expandir
conciencia y entregar herramientas para
la autosanaciéon. “Yo no quiero que las
personas dependan de un terapeuta
toda la vida. Quiero que aprendan a
hacerse responsables de su propio pro-
ceso, que sepan gue tienen dentro de si
la capacidad de sanar”, afirma.
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Nanay, nombre que da identidad a su proyecto, repre-
senta precisamente ese espiritu; un “carifito para el
alma”, un espacio de contencién, aprendizaje y reco-
nexioén interior. Su trabajo se fundamenta en una espiri-
tualidad abierta, inclusiva y profundamente humana,
donde Dios es entendido como una energia presente y
amorosa, accesible a todas las personas, sin distincién.

“Todas las religiones le hablan a la misma energia, solo
cambian los nombres y las formas. Lo importante es la
relacién directa y honesta con lo divino”, reflexiona.

En tiempos donde el estrés, la ansiedad y el desgaste
emocional se han vuelto parte de la vida cotidiana, pro-
puestas como la de Grethel Arenas Thomann invitan a
detenerse y mirar hacia adentro. Un llamado a reencon-
trarse con la calma, la conciencia y el amor como base de
toda sanacion.
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