Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

26-06-2025
Maule Hoy
Maule Hoy
Noticia general

Pag.: 4 Tiraje: Sin Datos
Cm2: 166,8 Lectoria: Sin Datos
VPE: $0 Favorabilidad:  [[JNo Definida

En Talca presentan libro infantil que fomenta habitos saludables

En Talca presentan libro infantil
que fomenta habitos saludables

“Til’Ir, el dragon que solo comia
nubes” es el nombre del cuento
creado por la Escuela de
Psicologia y diversas unidades de
la Universidad de Talca, que
busca fomentar la sana
alimentacion en nifios.

Una nueva publicacion
de la Editorial de la Univer-
sidad de Talca invita a re-
flexionar, a ninos entre cua-
tro y siete anos, sobre la
importancia de la alimenta-
cion, la perseverancia y el
autoconocimiento. Se trata
del libro “Til'lr, el dragdn
que solo comia nubes”.

Asi lo destacé Andrea
Cerda Gonzalez, directora
de la Escuela de Psicolo-
gia de la casa de estudios,
quien explico que “este li-
bro emerge desde la nece-
sidad de abordar la temati-
ca de obesidad infantil. La
Region del Maule es la ter-
cera con mas obesidad por
malnutricién, entonces des-
de ahi y con la sensibilidad
gue tenemos distintas per-
sonas desde la Escuela, se
nos ocurrio la idea de crear
un texto que aborde esta te-
matica y otras que también
son relevantes durante la
infancia”.

La obra, que es parte de
la coleccion ‘Pequenas se-
millas, grandes personas’,

“se pudo financiar y desa-
rrollar gracias al apoyo del
fondo InES I+D y de la Di-
reccion de Creacion Artis-
tica de la UTalca y conto
con la participaron de aca-
démicos de las escuelas de
Psicologia, Nutricion y Die-
tética, Disefio, ademas del
apoyo de otros ilustrado-
res”, destaco la profesora.

Por su parte, Rosario
Spencer Contreras, acadeé-
mica de la Escuela de Psi-
cologia y quien forma par-
te de este proyecto, desta-
co que el proposito de la
publicacién es concientizar
sobre “la alimentacion y no
solamente desde un punto
de vista de lo saludable,
sino que, desde la comida
en términos de la variedad,
de atreverse a probar co-
sas nuevas y asi ir apren-
diendo qué es lo que mas
nos gusta y el efecto que
tiene la comida en el orga-
nismo y en nuestro desarro-
llo".

Al respecto, Angela
Sanchez Agurto, directora

de la Escuela de Nutricién
y Dietética de la Universi-
dad de Talca, valoré esta
“forma de hacer prevencion
desde una mirada mas en-
tretenida y a través de un
cuento que nos ensena lo
importante que es alimen-
tarse bien, de forma varia-
da y equilibrada, sobre todo
para aquellos nifios que
estan en etapa preescolar,
ya que finalmente es ahi
cuando se forman los habi-
tos de alimentacion”.

Un cuento para crecer
de forma integral

Para Paula Mella Peria-
loza, directora del jardin de
la UTalca, la publicacién de
este cuento es una posibili-
dad para “que los equipos
puedan trabajarlo en los di-
ferentes niveles, ya que

posee una variedad de te-
mas que podemos abordar
y que van desde la alimen-
tacion, hasta los minerales
en el norte de nuestro pais
y, de esta forma, los nifos
puedan comenzar a tener
un acercamiento con la
ciencia, por ejemplo”.

Por dltimo, José Luis
Uribe Ortiz, director de
Creacion UTalca, destaco
que desde la unidad que
dirige colaboraron con “el
proceso creativo, apoyan-
do al equipo de la Escuela
de Psicologia, quienes te-
nian la idea, pero requerian
articular sinergias con el ta-
lento de la Universidad vin-
culado, por ejemplo, a la
ilustracion y al disefio edi-
torial”.
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