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CARTAS: Apoyo psicosocial

Apoyo psicosocial

@La tragedia en lamina El Teniente evi-
denciala urgendadefortalecer elapoyo
psicosocial en Chile, asegurando aten-
cion continuay especializada para victi-
mas, familias y testigos. Necesitamos un
sistema robustoy coordinado queacom:-
parie la recuperacion a largo plazo, con
protocolosnacionales queintegrenato-
das las instituciones, eliminen la frag-
mentacién y aseguren respuestas rapi-
dasy permanentes,

Esto implica crear equipos multidis-
ciplinarios e involucrar a las comunida-
des en la contencion emocional, com-
plementando el trabajo profesional. Re-
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des vecinales, grupos de pares y lideres
comunitarios deben contar con herra-
mientas para detectar necesidades y de-
rivar casos oportunamente.

También se requiere un sistema de
monitoreo continuo que evahie el bie-
nestar de las familias afectadas, ajustan-
do las intervenciones seglim sus necesi-
dades cambiantes, asi como progra-
mas de prevencion que incorporen la
salud mental en los planes de emergen-
cia y promuevan culturas laborales
IS seguras.

Chile tiene la capacidad de liderar un
modelo de apoyo a victimas que seare-
ferente en la region, y es hora de sumar
esfuerzos para construir una respuesta
que honre el dolor de las familias y les
ofrezca uncamino hacia la recuperacion
con dignidad.
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