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Proyecto permitir4 que cuidadores de pacientes reciban apoyo emocional

Iniciativa en Villa Dorotea

Proyecto permitira que cuidadores de
pacientes reciban apoyo emocional

® Ejecutado por Junta de Vecinos N°'1 y Posta de Salud Rural, se busca promover el bienestar y la calidad de vida de las
personas en situacion de dependencia.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

ecientemente en la
Posta de Salud Rural
Villa Dorotea, se
presento el Proyecto
“Cuidadores Conectados”,
iniciativa postulada a Fomento
de la Participacion en Salud
y financiado a través de
Programa de Reforzamiento
de la Atencion Primaria de
Salud del Servicio de Salud
Magallanes.
Presentado
y ejecutado
por la Junta de
Vecinos N°I
y la Posta de
Salud Rural
Villa Dorotea, la iniciativa
busca promover el bienes-
tar y la calidad de vida de
las personas en situacion de
dependencia a través de la ca-
pacitacion y el apoyo integral
asus cuidadores, brindandoles
herramientas, conocimientos

El proyecto fue presentado

y ejecutado por Junta de
Vecinos N°1 y Posta de

Salud Rural Villa Dorotea.

y estrategias para mejorar su
labor y reducir el impacto fi-
sico, emocional y social del
cuidado.

“Cuidadores Conectados”
esta dirigido a 15 cuidado-
res informales (familiares o
personas sin formacion espe-
cifica), con el fin de brindar
formacion, apoyo emocional
y herramientas practicas a
cuidadores de personas en
situacion de dependencia,
incluyendo adultos mayo-
res, personas
con discapaci-
dady enfermos
cronicos.

“El pro-
yecto, por un
monto total
de tres millones de pesos,
considera talleres teorico-
practicos sobre movilizacion
segura, administracion de
medicamentos, alimentacion,
higiene, primeros auxilios
y manejo de situaciones de
emergencia. También se

Se promoverd la
creacion de redes
de colaboracion
entre cuidadores,
familias y pro-
fesionales de la
salud, fomentando
el intercambio de
experiencias y el
fortalecimiento del
autocuidado”.

abordaran estrategias para
la comunicacion efectiva y
la gestion del estrés; de igual
forma se implementaran es-
pacios de acompanamiento
emocional, asesoramiento psi-
coldgico y grupos de apoyo
para prevenir la sobrecarga y

CEDIDA

El proyecto mejorari la calidad de vida de cuidadores y personas dependientes.

dado”, indicd la referente de
Participacion Ciudadana del
Servicio de Salud Magallanes,
Edith Munoz,

el agotamiento del cuidador.
Finalmente, se promoverd la
creacion de redes de cola-
boracion entre cuidadores,

familias y profesionales de
la salud, fomentando el inter-
cambio de experiencias y el
fortalecimiento del autocui-
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