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Juan Cristébal Guerrero, director de Kinesiologia,

Lo que no sabiamos del hanta

Cuando hablamos de virus transmitidos por
roedores, lo primero que se nos viene alaca-
beza es el virus Hanta, pero loque no sabia-
mos es que las caracteristicas y nivel de riesgo
cambian bastante dependiendo de la region
geogrifica.

En Europa y Asia circulan cepas que causan
una enfermedad conocida comofiebre he-
morrdgica con sindrome renal. Aunqueel
nombre suene complejo, por lo general pro-
vocan cuadros de leves a moderados, con una
tasa de mortalidad muy baja, cominmente
menor al 1%, pero-para la contingencia de
hoy-lorelevante es saber que esta cepa nose
contagia de persona a persona: solose trans-
mitesi alguien inhala polvo contaminado por
las excreciones de los roedores, en espacios
cerrados y secos.

Ahora descubrimos que en Sudamérica pre-
domina la cepa “andes”. De esta variante ya
sablamos que afecta principalmente los pul-
mones y el corazon, es clinicamente mas

compleja y tiene una mortalidad mds cercana
al 25%. En este contexto, lo que no sabiamos
es que su diferenciabiolégica mds importan-
tees que es lainica cepade hantavirus en el
mundo con capacidad comprobada de trans-
mitirse entre humanos mediante el contacto
estrecho, entendiendo el contacto estrecho,
como el confinamiento por un periodode
tiempo mas largo y con una cercania mayor,
que por-el ejemplo la experiencia que vivimos
con el virus SarS-CoV 2.

Esta definicién de contacto estrechoes laque
explica el reciente brote vinculado al crucero
MV Hondius, el cual zarpd desde Ushuaia, Ar-
gentina. La cepa de los Andes predomina en
Uruguay, Chile y Argentina, donde se repor-
taron nueve casos con al menos dos personas
fallecidas, pero hay algo que parece ser una
excepcion, que e el contagio de una azafata
que tuvo un contacto en Sudéfrica con una
pasajeraenferma que habia sido evacuada. Es
decir, no se contagio enel crucero, lo que

muestra que existe la /
posibilidad de contagio, condicionada a las ca-
racteristicas del contacto.

Si bien el también llamado virus de los Andes
(ANDV) requiere cuidados médicos un poco
mas complejo. Comprender cémo funciona
nos permite adelantarnos, tomar medidas no
solo para evitar el contagio desde el ratén coli-
largo, si no que estar atentos ante un eventual
contagio de personaa persona, condicionado
a haber estado expuestoa los desechos fisiolo-
gicos del roedor. Es asi que tenemos la opcién
de poder inferir un posible contagio, ante la
presencia de sintomas respiratorios similares
a la influenza, coincidentes con un periodo
de incubacién de alrededor de cuatro sema-
nas luego de una posible exposiciony una
posterior exacerbacion de los sintomas respi-
ratorios, justo el momento, en el que debe-
mos acercarnos a un servicio de urgencia,
siempre mencionando esta posible exposi-
don.
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