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COLUMNAS DE OPINION: Resultados Mapa Nutricional JUNAEB 2024: ¢Qué hacer para mejorar los resultados?

Resultados Mapa
Nutricional JUNAEB 2024
. Queé hacer para mejorar
los resultados?
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Sede Puerto Montt
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Sede Santiago

Recientemente la JU-

: NAEB presento los resulta-
. dos del Mapa Nutricional
: 2024, donde se evidencia
- un aumento en las cifras
: de sobrepeso y obesidad
. en todos los niveles, desta-
. cando que la mitad de los
- estudiantes presenta esta

. condicion,

siendo quinto

. basico el nivel que refleja la
. mayor prevalencia, ademas,
: se evidencié un aumento de
. peso en los preescolares,
. donde prekinder es el nivel
: mas afectado. La tendencia
- hacia la malnutricién por
: exceso en la poblacion es-
. colar chilena se mantiene
. al alza y mayormente en las
: comunas y quintiles de me-
* nores ingresos, destacando
. las desigualdades sociales.

Estos datos demuestran la

- necesidad urgente de gene-
© rar politicas publicas efecti-
. vas para detener el aumen-
: to de peso, que incluyan una
© mirada intersectorial y la
. participacion de diferentes
. actores del mundo publico

y privado.

El foco principal debe es-
tar en la prevencion desde
etapas tempranas, con ac-
ciones que incluyan la eta-
pa gestacional y la primera
infancia, promoviendo la
lactancia materna exclusiva
y practicas de alimentacion
saludables, ademas, entre
las estrategias que han de-
mostrado resultados favo-
rables se encuentran las
intervenciones educativas
sistematicas y la promo-
cion de actividad fisica en
los colegios, incorporando
a la comunidad educativa
en la promociéon de ambien-
tes positivos y saludables.
En nuestra experiencia, la
incorporaciéon de nutricio-
nistas en estos espacios
permite el diagnostico e
intervenciéon temprana de
la malnutricién y sus cau-
sas, favoreciendo el acceso
y la equidad en la atencion
alimentaria-nutricional, es-
pecialmente en sectores de
mayor vulnerabilidad so-
cial.

Detener el aumento de la
obesidad es un imperativo
social; de no hacerlo, la car-
ga de enfermedad en etapas
tempranas afectara la cali-
dad y expectativa de vida
de las futuras generaciones,
con el consiguiente impac-
to social y econémico para
nuestro pais.
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