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Cartas: Salud de la mujer

ra contribuir, desde nuestra perspec-
tiva territorial, a las politicas de forta-
lecimiento de la red asistencial nacio-
nal. Creemos firmemente en el didlo-
£0 constructivo entre los 6rganos rec-
tores del sistema de salud y las organi-
zaciones médicas regionales, y en ese
espiritu le ofrecemos nuestra expe-
riencia y conocimiento del contexto
local.

Le deseamos el mayor de los éxitos
en esta nueva etapa, con lacerteza de
que su labor redundara en beneficio
de los pacientes, los equipos de salud
y el sistema publico chileno en su to-
talidad. Osorno se siente profunda-
mente orgulloso de usted.

Francisco Hornig Acufia
presidente del Consejo Regional
Osorno Colegio Médico de Chile A.G.

Salud de la mujer

® Durante décadas hemos reducido la
salud de la mujer casi exclusivamente
a su dimension reproductiva. Hoy sa-
bemos que esta mirada es insuficien-
te. Enfermedades como el infarto, la
diabetes o el Alzheimer pueden mani-
festarse de forma distinta en mujeres
y hombres, lo que exige enfoques
diagnosticos y terapéuticos diferen-
ciados.

Sin embargo, gran parte de la in-
vestigacion, la formacion médica y la
practica clinica siguen basandose en
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evidencia generada principalmente
en varones. Esto contribuye a diag-
nosticos tardios, tratamientos menos
efectivos, brechas persistentes en sa-
lud y por supuesto, menor calidad de
vida para nosotras.

Ampliar el conceptode salud dela
mujer hacia una vision integral, que
considere todosu cursode vida y la
participacion de maltiples areas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual. Esuna urgencia sanitaria
si aspiramos a una medicina mas pre-
cisa, equitativa y centrada en las per-
sonas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino
académica Facultad de Medicina
Clinica Alemana U. del Desarrollo

Laficcion del 98%

® El reciente informe de laOCDE es la-
pidario: el 98% de los funcionarios ptr
blicos en Chile cuenta con “distincion
maxima” en su evaluacion de desem-
peio. Esta cifra es una bofetada a la
realidad de una ciudadania que perci-
be un Estado que llega tarde o, simple-
mente, no llega. Evaluar bajo parame-
tros de complacencia no es sélo un
error administrativo arcaico, es una
falta de integridad. La verdadera exce-
lencia no se decreta en un formulario;
se demuestra en la tranquilidad de
conciencia de servir a tiempo y con
eficiencia. Chile no necesita notas de
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