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La cirugia digestiva que abona el camino de la modernidad en el Hospital de Ovalle

NICOLAS JARUFE OPERO Y DICTO UNA CLASE SOBRE LA INTERVENCION MINI INVASIVA

La cirugia digestiva que abona el camino
de la modernidad en el Hospital de Ovalle
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Apoyado en los modernos equipos del Hospital de Ovalle,
el ex alumno del colegio San Viator operd esta semana
un quiste en el higado de una paciente con la técnica de
laparoscopia mini invasiva, mas segura y con mejores
resultados. “Médicos jovenes en formacion sin duda van a
llegar a hacer esto y mucho mas”, estimé.
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Roberto Rivas S. / Ovalle
@ @eldia_cl

Si bien esté trazada una importante
ruta hacia el modernismo médico
en Ovalle, siempre se deben aportar
esfuerzos para abonar el camino y
lograr llegar a la meta con éxito.

En ese sentido apunta el aporte
que entregé con su colaboracidn el
reconocido galeno ovallino radicado
en Santiago, Nicolds Jarufe, Cirujano
Digestivo con una especialidad en
Birmingham, Inglaterra, quien la
mafana de este viernes dirigié una
operacion de tres horas en el recinto
de salud local y compartié expe-

riencias con los médicos ovallinos.

La operacién fue realizada a una
paciente que presentaba un quiste
de gran tamafio en el higado, tan
grande que se le podfa palpar y
producia mucho dolor. La mujer
tenfa bastante tiempo esperando
solucién de su quiste.

Explicé ex alumno del Colegio San
Viator que en las zonas rurales es
muy frecuente —aunque cada vez
en menos proporcién desde hace
al menos una década- registrar
pacientes con hidatidosis hepatica,
que son unos quistes de parasitos
transmitidos por los perros do-
mésticos, los que tras una serie de
factores como la ingesta de visceras
de ganado pueden desarrollar larvas

EL OVALLINO

Una compleja operacion por laparoscopia dirigid este viernes el ovallino Nicolas Jarufe,
ofreciendo ademas una clase magistral al respecto

que al final se pueden alojar en el
ser humano.

“Estos casos eran muy frecuentes
hace muchos afios, ahora no tanto

Ta

aunque todavia se ven, ya que con
mejores condiciones de higiene y
desparasitando a los animales se
ha podido controlar la incidencia de
estos quistes. Pero son situaciones
en las que si no se operan, crecen
a grandes tamafios y pueden traer
graves complicaciones”, refirié Jarufe
a El Ovallino.
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EN EL QUIROFANO

Recordé el especialista que este
tipo de cirugfa siempre se hizo de
manera tradicional, abierta, con una
gran incision en el abdomen, siendo
muy invasiva y de una recuperacion
muy lenta.

“Ahora lo estamos haciendo por via
mini invasiva, por laparoscopfa, que
es basicamente una cémara en el
ombligo y tres pinzas de trabajo y
a través de orificios muy pequefios
estamos haciendo la misma ciru-
gia pero sin la incision de antes, y
con mejores resultados, porque el
paciente se va antes a su casa en
menos tiempo y la recuperacién y
su vuelta a la normalidad es més
répida”.

Explicé que antes el paciente ne-
cesitaba de siete a diez dias de
recuperacion en el hospital y unos
30 dias para regresar a sus activi-
dades, mientras gue ahora en dos
dias puede ser dado de alta y en
una semana puede retomar su vida
habitual, con menos dolor, menos
cicatrices y menos posibilidades de
una infeccién.

EL CAMINO ABIERTO

Explicé que este tipo de cirugias
en Ovalle todavia no se estan ha-
ciendo de manera tan recurrente
porgue es una intervencion de una
subespecialidad, no del cirujano
general.
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atractivo para que
los subespecialistas
lleguen a Ovalle y

se queden, seva a
hacer de rutina, cémo
ha ocurrido en otros
centros”

DR. NICOLAS JARUFE
CIRUJAND DIGESTIVO

“En Santiago hemos desarrollado
una experiencia importante no sola-
mente con este tipo de quistes, que
en la capital son poco frecuentes,
pero si con cirugias de cancer y
tumores de higado y pancreas, los
hacemos la mayoria, por esta via
mini invasiva”.

Destacd eso si, que el Hospital
nuevo de Ovalle tiene bastantes
condiciones para hacer este tipo
de intervenciones.

“Cuando me llamaban para operar
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La cirugia digestiva que abona el camino de la modernidad en el Hospital de Ovalle

en el hospital viejo, yo trafa mi propio
instrumental. Pero ahora el Hospital
Nuevo tiene todas las condiciones:
torres de laparoscopia, equipos con
vision 4K, con una pantalla de muy
alta definicién, que permite incluso
grabar la cirugfa, y cuenta con todos
los instrumentos modernos. Lo que
falta es gente entrenada. Hay gente
muy buena, jovenes que estan en
formacién quienes sin duda van a
llegar a hacer esto y mucho mas,
pero esto requiere de un proceso
de entrenamiento, de experiencia,
de formarse fuera, y luego reena-
morarse de Ovalle y volver”.

Consultado sobre cémo hacer de
las operaciones laparoscopicas,
una préactica mas habitual, Jarufe
no duda en afirmar que més que lo
netamente instrumental, se requiere
del equipo humano.

“Si hay un modelo atractive para
que los subespecialistas lleguen a
Ovalle y se queden, se va a hacer
de rutina, cémo ha ocurrido en
otros centros. Los que estan acé
son jovenes valiosos, que tienen
que salir, hacer la subespecialidad
y volver”.

COMPARTIENDO

Sefalé Jarufe que luego de la
operacion pudo reunirse en una sala
donde revisd la intervencion junto
con los cirujanos del recinto, con
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alumnos de medicina, internos y
becados, analizando el video com-
pleto y convirtiendo esa instancia
en una clase magistral.
“Repasando el video pude deta-
Ilar los pasos técnicos, y pudimos
responder a sus dudas, ademaés
que discutimos casos de otros pa-
cientes del Hospital, compartiendo
opiniones sobre sus condiciones”.

LA RELACION

El hecho de que Jarufe regrese a
su ciudad natal para participar de
este tipo de jornadas no es nuevo
ni casual.

“Acé en Ovalle me conocen, obvio
porque soy ovallino, ademas he
venido muchas veces. Tengo una
relacién de amistad con uno de los
doctores mas experimentados de la
ciudad, Freddy Tapia, y con el jefe
de cirugia, Hugo Martinez. Y ellos
saben que pueden contar conmigo”

En lo familiar sefial6é que para él
es un grato placer regresar a su
terrufio y ofrecer su experiencia.

“Ademads aprovecho de saludar a
mi padre, a mis tios, a mi familia y
amigos. Me gusta venir, para mi no
es ningun sacrificio, yo no recibo
ni un peso pero vengo feliz, porque
uno tiene que devolver lo que te ha
entregado tu ciudad y ayudar a la
gente que lo necesita, asi que yo por
eso me doy por pagado”, puntualizd
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