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Aumento en la circulacién viral por retorno a clases

Opinion

Aumento en la circulacion viral por retorno a clases

Durante estas semanas, un gran nimero de es-
tablecimientos educacionales de ensefianza bdsi-
ca y media han retornado a clases en nuestro pa-
is. Y segun informes de Metored, la temperatura
minima alcanzada en Santiagoen lo que va de ju-
lio hasido de °C.

Esto ha alertado a expertos en salud ante una
eventual alza de la circulacién viral, que se refiere a
un aumento en la prevalencia y transmision de vi-
rus dentro de una poblacidn o comunidad, propa-
gandose mds rapidamente de lo habitual.

El Informe de Circulacion de Virus Respiratorios
del Instituto de Salud Pdblica de Chile, declard que
en lasemana epidemioldgica del 30 de junioal 6 de

julio, la positividad global de los virus respiratorios
llegd al 35,7%, cifra menor en comparacién con la
semana anterior, que alcanzo un 38,3%.

Frente a ese escenario surge la pregunta: {por

cd;ué el retorno a clases puede elevar la circulacién
e virus?

Losestudiantes pasan gran parte del diaen espa-
cios cerrados, lo que facilita la transmision a través
de gotitas respiratorias y contaclo fisico. Ademds,
los nifios y adolescentes a menudo comparten ar-
ticulos personales como titiles escolares o jugue-
tes, lo que puede propagar aun mds los virus.

Al retornar a los colegios, los nifos se exponen
aun grupo diverso de compateros, incrementan-
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do la probabilidad de encontrar y propagar nue

vas bacterias. Las aulas, pasillos, comedores y otras
espacios comunes son lugares donde los virus se
transmiten fdcilmente debidoa laalta cantidad de
personas que se encuentran alli'y al contacto con
superficies contaminadas.

Ademds, los mds pequenios, tienen sistemas
inmunoldgicos menos desarrollados o inmaduros,
lo que los hace susceptibles a las infecciones y
contagios.

Para prevenir lo anterior, hay que asegurarse que
los nifios se laven las manos con agua y jabon regu-
larmente. Siestos presentan sintomas respiratorios
como tos o congestidn, es recomendable que utili-
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cen mascarillas para evilar infectar a otros. L%ual—
mente, si se presenta fiebre, no deben asistira clases
hasta que se recuperen completamente. También
esfundamental ventilar los lugares donde los ninos
y adolescentesse retinen, parareducir la concentra-
cién de virus en el aire.
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