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Titulo: Irritacidn y ojo seco: ¢, Por qué el verano exige cuidados especiales para la salud ocular?

Irritacion y ojo SECO: ¢Por que el verano exige cuidados
especiales para la salud ocular?

En la época estival hay diferentes factores que influyen en dafios de la superficie ocular. Por eso, los
especialistas hacen una serie de recomendaciones para no sufrir consecuencias en las vacaciones.

Chile enfrenta, cada verano,
niveles extremos de radia-
cion ultravioleta (UV). Por
supuesto que esto aumenta los
riesgos a la piel, pero también
pueden ser un gran inconve-
niente en la salud ocular de las
personas. Por eso, la preven-
cion puede ser el factor mas
relevante enlos cuidados espe-
ciales en esta época del ao.

“Hay medidas que son efec-
tivas y que todos deberian
considerar cuando se esta al
aire libre. Dentro de ellas esta
usar lentes de sol con 100%
de proteccion UVA/UVB;

preferir lentes envolventes, es
decir que cubran todo el ojo,
para reducir radiacion lateral;
complementar con jockey o
visera, especialmente en ho-
rarios de mayor radiacion,
utilizar lagrimas artificiales
que hayan sido prescritas y
considerar proteccion inclu-
so en dias nublados, ya que
la radiacion UV puede man-
tenerse elevada’, acoto Belén
Lopez, directora del Centro
Oftalmoldgico UCM.

Aparte de los rayos UV, tam-
bién hay otros factores am-
bientales danan la superficie

ocular, como el polvo, viento,
exposicién al doro de piscinas
y agua salada, ademas, del uso
prolongado de aire acondicio-
nado.

“Los problemas mas habituales
son irritacion ocular, aumento
de la sensacién de ojo seco,
inflamacién de la superficie
ocular y aumento de moles-
tias como ardor, arenilla y ojo
rojo. En usuarios de lentes de
contacto, crece el riesgo de in-
fecciones corneales si se expo-
nen al agua. Por otra parte, en
personas predispuestas, puede

aparecer el pterigion’; mencio-

no la académica de Tecnologia
Médica UCM.

PTERIGION, VERANO Y
CONTROL PREVENTIVO

El pterigion es un crecimiento
fibrovascular de la conjunti-
va que puede avanzar hacia la
cornea. Su aparicion y progre-
sion se asocian a exposicion
cronica a radiacion UV, viento
y polvo, condiciones tipica-
mente mas intensas durante el
verano y en actividades al aire
libre. Se manifiesta por irrita-
cién y ojo rojo principalmente
en la conjuntiva hacia el sector
nasal, sensacion de ojo seco o

de arenilla y sin dolor.

“En estados mads avanzados se
visualiza una especie de “tela”
en ese sector y que avanza
hacia la cérnea, lo cual pue-
de generar problemas graves
de vision incluso sin presen-
cia de dolor. Por eso, acon-
sejamos que se realicen con-
troles preventivos para evitar
el avance de este problema.
En nuestro Centro Oftalmo-
logico UCM estaremos aten-
diendo hasta fines de febrero
para ayudar y aconsejar a
nuestros pacientes’, dijo Be-
lén Lépez.
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