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Ester Prech afios: “La vejez es una etapa en la que cosechas muchos afectos

n 1947, Ester Elena Precht Bafiados

decidi6 desafiar un estereotipo: es-

tudiar una carrera profesional en

una época en la que solo un pufiado
de mujeres elegfa un camino distinto al que
imponian los cédigos sociales.

“Lamadxima aspiracién para las mujeres era
salir del colegio, pololear, casarse, tener hijos
y punto. Fui la tinica de mi curso que estudio.
Mi mama siempre fue una mujer adelantada.
A ellale habria gustado estudiar”, recuerda a
sus 95 afios.

Su eleccién también fue audaz. Entré a es-
tudiar Educacién Parvularia, una carreranue-
va creada bajo la rectorfa de Juvenal Hernan-
dez y el decanato de Juan Gémez Millas en la
Universidad de Chile. “Dos mujeres muy ta-
lentosas, Matilde Huici y Amanda Labarca,
convencieron al rector de la importancia de
los parvulos y de entregar una educacién in-
tegral desde la primera infancia. Me formé
con gente pionera. Hasta el dia de hoy me
siento moderna. Muchas de las cosas que ellas
decfan, las estén diciendo ahora, por ejemplo,
que a los nifios no hay que etiquetarlos, por-
que son todos diferentes”, dice.

Ya egresada se tuvo que enfrentar a una
educacién arraigadamente escolarizada, pero
poco a poco logré introducir conceptos y
précticas vanguardistas que hoy se dan por
sentado —como la importancia del juego en
el aprendizaje de los parvu-
los—, pero que en ese entonces
eran toda una novedad. Sus
mads de 20 afos de trabajo y ob-
servacién en el aula la llevaron
aplantear una metodologia que
llamé “Revolucion en el aula”,
basada en la singularidad de ca-
da nifo, y luego a fundar el Ins-
tituto y Universidad Educares,
que formé profesores por dos
décadas. También cre6 las Jor-
nadas Trasandinas del Apren-
dizaje, que se realizan hasta
hoy, y colider6 la Junta Nacio-
nal de Jardines Infantiles (Junji)
y el Colegio de Profesores. Ade-
mds, trabajé codo a codo con las
premios nacionales Teresa
Clerc y Viola Soto.

—Le gustaria ser reconoci-
da con el Premio Nacional de
Educacién?

“Con que se lo hayan ganado
mis amigas me conformo. Yo
me gané el premio de tener la
mejor familia”.

. o 2
Vivir al compas

Es martes en Santiago. La tormenta que lle-
va varios dfas da unas horas de tregua y ella
descansa, perfectamente arreglada, junto a la
estufa. En la mesa del comedor exhibe parte
de la coleccién de libros que ha escrito sobre
educacién, musica, formacién ciudadana y la
historia de sus antepasados. El dltimo lo tituld
“PreJuicios/PerJuicios” y actualmente estd
escribiendo uno sobre Matilde Huici.

—Le han dicho que se parece a la reina
Isabel?

“Si. Sobre todo cuando era joven. La reina
se acababa de casar y los gringos del Club de
la Unién me hacfan una reverencia y me de-
cian ‘su majestad’” (rfe).

Hace dos afios, volvié a tomar una osada

Pedagoga y escritora

Ester Precht, 95 anos:
“La vejez es una etapa en la
que cosechas muchos afectos”

Educadora de parvulos, colideré la Junji y el Colegio
de Profesores. Ha consagrado su vida a promover la
importancia de la educacion inicial. Hoy se dedica a
escribir y vive por temporadas con cada una de sus

cinco hijas. “Lo mas importante es tener siempre un
proyecto, por muy chico que sea”, dice.

Maria Florencia Polanco

decisién. Cerré su casa, regalé todo lo que
contenta, hasta el dltimo tenedor, y adopté un
estilo némade. Vive por temporadas con cada
una de sus cinco hijas. “Me aburri de ser due-
fia de casay, ademads, gocé viendo cémo se lle-
vaban las cosas”, cuenta.

—~Que los padres vivan con los hijos du-
rante su vejez es cada vez menos comun. ;C6-
mo se logra esa convivencia?

“No es una relacion que se pueda formar de
un dfa para otro. No las eduqué para que me
cuidaran, jamds pensé en eso. Las eduqué pa-
ra que fueran felices. Y siempre hemos sido
unidas. Hemos hecho varios viajes juntas. Las
invito a las termas o vamos a un hotel en San-
tiago a pasar la noche. Esos paseos nos han
unido mucho”.

Lideres Mayores

RECONOCIMIENTO
ANUAL A PERSONAS
75+ QUE IMPACTAN

EN LA SOCIEDAD

Ester Precht, acompaiia-
da de su hermana Marta.

—¢Qué piensa de la vejez?

“Para mi, la vejez es solo una etapa mds, lo
importante es saber vivirla. La vejez es un he-
cho, pero hay que saber convivir con ella. ;Pa-
ra qué mencionar los achaques, por ejemplo,
si son parte de envejecer? Cuando mis hijas
me preguntan cémo estoy, les digo que bien.
Qué lata empezar a describirles mis dolores”.

—¢Qué percepcion cree que tienen los jo-
venes sobre la vejez?

“La gente no piensa muy bien de la vejez.
Por eso siempre digo mi edad, para que no se
asunten. Les digo ‘tengo 95 afios y hago mu-
chas cosas’. Yo soy autovalente. Me puedo ba-
far sola, pero prefiero pedir ayuda por si me
caigo. Me visto sola, pero es rico que me ayu-
den a ponerme los zapatos”.

—;Qué puede hacer usted a sus 95 afios
que no puede hacer una persona joven?

“Levantarme a la hora que quiera” (rfe).

—Me convencid. ;Qué mds disfruta?

“No tener obligaciones. No tener que com-
petir con nadie. Pero, sobre todo, me gusta es-
to de vivir al compds de la vida, disfrutando
de cada cosa, de respirar, mirar la lluvia. Me
siento muy plena. Vivo agradeciéndole a Dios
a cada rato. La vejez es una etapa en la que
cosechas muchos afectos”.

—¢Qué explica que exista una percepcién
negativa o temor a ser mayor?

“Son situaciones que van quedando de cul-
turas antiguas. La cultura marca mucho. An-
tes las personas cuando envejecian no tenfan
mucho que hacer, pero también estd el miedo
alasoledad. La soledad te mata. Hay muchas
personas que no tienen con quién estar y los
hogares no siempre son los mds adecuados.
Nadie quiere vivir asi”.

—¢Cudl diria que hasidola clave para vivir
esta etapa en plenitud?

“Lo mds importante es tener siempre un
proyecto, por muy chico que sea. Cuando mi
Ppapd empezd a envejecer me preocupéy com-
pré un libro de Ursula Lehr, donde contaba
que la mayoria de las personas reconocidas
habfan hecho sus grandes obras durante la ve-
jez. Eso me ha ayudado mucho. La creativi-
dad es la que te permite buscar la solucién a
cualquier problema. También el optimismo.

—¢Cémo se cultiva el optimismo?

“Hay que reirse, hacer alguna cosa simpati-
ca, para no olvidar que también somos nifios.
En los momentos de juego, uno se olvida del
mundo, y ese olvidarse es como una medita-
ciénenlaque te vasllenando el alma. Eso es lo
hermoso. Yo me rio todo el dfa. Sobre todo de
mimisma. A veces, me pongo un zapato equi-
vocado y me da risa. Siempre hay un motivo
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“Me gusta vivir al compas
de la vida, disfrutando de
cada cosa”, dice Ester.

para refrse”.

—;Cémo organiza su dia?

“Lo primero que hago es agradecerle a Dios
por el nuevo dia que me dio. Después, pienso
qué me voy a poner. Me arreglo todos los dfas
aunque no vaya a salir ni a la esquina. Si estoy
sola, estiro mi cama y hago mi pieza, no tan
bien, pero lo hago, y me voy ala cocina donde
tienen una estufa y me voy a tejer. Escribo.

Cuando me acuesto rezo el rosario y escucho
audiolibros. Me fascinan”.

“La escuela esti caduca”
Educadora de toda una vida, sigue creyen-

do firmemente que la tinica manera de lograr

cambios sociales es a través de la educacion.
—¢Cémo ha cambiado la educacién?
“Hoy se les exige demasiado trabajo admi-
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nistrativo a los profesores; por otra parte, ellos
necesitan tener sus necesidades bdsicas satisfe-
chas para proyectar su vocacién. A mime preo-
cupa mucho la crisis de la educacién, porque
un pafs se conoce no por su riqueza material,
sino por su riqueza intelectual y espiritual”.
—;Qué falta para mejorar la educacién?
“Lo mds importante es el rol del profesory,
como decia Mistral, entregarles valores, preo-

CEDIDA

Con sus hijas Carolina, Paulina, Maria
Ester, Constanza y Virginia Hunt.

cuparse de que se desarrollen como personas
integrales. Porque ti puedes tener un titulo,
pero si no eres una persona Como correspon-
de, eso eslo que vas a proyectar. Todos, curas,
militares, cientificos, pasan por las manos de
los profesores. Hoy dia se redactan normas de
escritorio, cuando Chile es muy largo y muy
distinto. Si se escuchara més a los profesores y
ellos expresaran sus ideas y tuvieran espacios
para compartirlas se recobrarfa el encanto.
Hay que empezar a pensar en otra manera de
ensenar. La escuela estd caduca”.

—¢Se valora el rol de las educadoras de
parvulos?

“No lo suficiente. Yo estoy muy preocupa-
da por la Ley de Sala Universal, porque per-
mite que cualquier persona pueda atender a
los lactantes. Eso serfa retroceder 100 anos en
Chile, cuando hemos sido lideres en Latinoa-
mérica en educacién parvularia. Nosotros en
la Junji nos dimos cuenta de que los nifios se
convertfan en los educadores de sus padres.
Llegaban a sus casas y le decfan ‘papd, hay
que lavarse las manos antes de almorzar’. De
esa forma la familia va cambiando y el circulo
de la pobreza se va estrechando”.

—¢Qué pasa cuando un pais no invierte en
educaci6n inicial?

“Se viene abajo. Para prosperar necesita-
mos formar personas integrales desde la in-
fancia, seguras de si mismas, contentas con la
vida, porque eso es lo que luego van a proyec-
tar como profesionales, obreros, funciona-
rios, lo que sea”.

—En su época, integrar el juego en la edu-
caci6n fue una revolucién, hoy son las tecno-
logias, ;qué opina de ellas?

“Creo que la tecnologia ha sido fantdstica,
no lo niego, pero por otro lado, ha significado
un retroceso. Antes los nifios se sabfan las ta-
blas de multiplicar, sumaban y restaban con
la mente, la ejercitaban, hoy dfa lo hace una
mdquina”.

—Y de la inteligencia artificial?

“También lo encuentro algo interesante,
pero muy peligroso. Tan peligroso como
cuando estaban calculando las férmulas que
terminaron usdndose para hacer la bomba
atémica. Por eso vuelvo a la importancia de
formar a nifios integrales”.
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