‘LITORALPRESS

Fecha: 02-06-2025 Pag.: 6 Tiraje: 5.200
Medio: El Lider Cm2: 656,9 Lectoria: 15.600
Favorabilidad:  [[INo Definida

Supl.: El Lider
Tipo:  Noticia general
Titulo: El entrenador de rugby que trabaja para transformar vidas a través del deporte

Error al crear la imagen

‘www.litoralpress.cl



‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

02-06-2025

El Lider

El Lider
Noticia general

Pag.: 7
Cm2: 652,5

El entrenador de rugby que trabaja para transformar vidas a través del deporte

4

GERMAN VERA SUENA CON TENER UN CAMPO DEPORTIVO PARA

DESARROLLAR EL RUGBY EN LA ZONA.

nes.

Para facilitar esta inte-
gracion, German trabaja
con equipos mixtos donde
los ninos con discapacidad
juegan junto a nifos sin
discapacidad, fomentando
la interaccién natural y la
formacién de vinculos so-
ciales positivos.

El enfoque también in-
cluye la sensibilizacién y
el compromiso de las fa-
milias, quienes acompa-
fian a sus hijos en las acti-
vidades, ayudando aque la
adaptacién sea progresiva
y exitosa. De esta manera,
el rugby se convierte en
una herramienta para de-
sarrollar habilidades socia-
les, autoestima y habitos
saludables, mientras se
disfruta del deporte en
igualdad de condiciones.

“La inclusién también
se potencia mediante la
comunicacién activa con
las familias, involucrando-
las en el proceso para que
apoyen y refuercen el sen-
tido de pertenencia de sus
hijos al equipo”, agrega.

-¢Qué cambios positivos se
observan en los niiios gra-
cias a su método inclusivo?
-Gracias al ambiente de
respeto, apoyoy compane-
rismo, los nifios con y sin
discapacidad desarrollan
mayor autoestima, moti-
vacidén y sentido de perte-
nencia al equipo. Reforza-
mos positivamente los
comportamientos desea-
dos, lo que genera que los
nifos se sientan valorados
y animados a repetir esas
conductas. Este refuerzo

e

Buscamos un
ambiente seguro,
adaptado y lleno
de apoyo para que
cada persona
pueda expresarse
y crecer a su
propio ritmo”,

Germén Vera

e

P

UN ENTRENAMIENTO CON ADULTOS EN EL COMPLEJO JUAN VERA

VELASQUEZ DE SANTO DOMINGO.

CON LA CATEGORIA M14 PARTICIPANDO DE UN AMISTOSO CON OLD NAVY ENVIRA DEL MAR,

puede ser a través de elo-
gios, reconocimiento de lo-
grosy la creacién de unen-
torno seguro donde cada
nino puede expresarse y
crecer a su propio ritmo.
Ademas, la inclusion de
actividades adaptadas y el
acompafnamiento cercano
de educadores capacitados
contribuyen a que los ni-
nos se sientan apoyados y
capaces, lo que mejora su
disposicion para participar
y colaborar.

“Estos cambios inclu-
yen una mayor coopera-
cién, mejor manejo de
emociones y conductas, y
un incremento en la con-
fianza para enfrentar de-
safios deportivos y socia-

les. En conjunto, nuestro
método fomenta que los
nifos desarrollen habilida-
des sociales y emocionales,
ademas de fisicas, al sen-
tirse parte activa y valora-
da del equipo”, agrega.

UN CLUB CON HISTORIA Y
FUTURO

German Vera comenzo im-
partiendo clases de rugby
en 2008 con la creacion del
Club La Costa, que llegé a
tener mds de 60 jugadores.
Sin embargo, tras expe-
riencias negativas por ma-
la administracién y otros
problemas, se alejo tempo-
ralmente del deporte.
Afios después, el llamado
de la comunidad lo llevé a
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fundar el Club de Rugby
Santo Domingo, que hoy
cuenta con personalidad
juridica, una directiva es-
tabley mas de 30 integran-
tes entre nifios -desde los 6
anos-, jovenes y adultos.

Ademas, estd impul-
sando la creacién de un
equipo femenino, con ma-
dres que se han sumado
para practicar y entrenar,
ampliando asf la diversi-
dad y el alcance del club.

“Queremos que el
rugby sea parte integral
del colegio People Help
People, desde kinder hasta
cuarto medio, con una ra-
ma deportiva sélida que
ofrezca oportunidades rea-
les a todos los ninos. En es-
te deporte no hay discrimi-
nacion, todos tienen un lu-
gar”, afirma con convic-
cién.

Actualmente, la catego-
riaM14 entrena en las can-
chas del sector de Santa
Maria del Mar en la comu-
nade Santo Domingo, gra-
cias aun convenio del cole-
gio People Help People,
donde también se realizan
talleres abiertos a ninos de
toda la zona, incluso de
otras comunas, desde San
Antonio a Algarrobo.
Mientras que los adultos
entrenan en el Complejo
Juan Vera Veldsquez, a un
costado de la Ruta de la
Fruta, en horarios noctur-
nos. Germdn suena con
conseguir un terreno para
construir un centro depor-
tivo propio, un espacio que
permita consolidar y ex-
pandir este proyecto inclu-
sivo.
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EL ENTRENADOR QUIERE QUE EL RUGBY SEA MUCHO MAS QUE UN
TALLER.

“Lo que busco es que el
rugby no solosea un taller,
sino una verdadera rama
deportiva con identidad,
donde los nifios sientan
que forman parte de una
seleccién comunal y un
proyecto con futuro. Mien-
tras, seguimos practican-
do y compitiendo en los
campeonatos 0 amistosos
que nos inviten”, sefiala
con conviceion.

PROYECTO SOCIALY
EDUCATIVO

Germdn tiene una visién
ampliay ambiciosa. “Quie-
ro trabajar e invitar a par-
ticipar también a nifios de
colegios municipales y
también hacer una inter-
vencion en la cdrcel, lle-
vando rugby a los presos.
Este es un trabajo bonito,
que me mueve profunda-
mente”, confiesa.

En este sentido, hace
un llamado a empresas,
instituciones y personas
para que se sumen a este
proyecto que busca derri-
bar barreras sociales y fisi-
cas a través del deporte.
“Necesitamos auspiciado-
res para pagar a los educa-
dores y, sobre todo, un te-
ITeNO para Construir nues-
tro centro deportivo. Eso
serfa un sueno hecho rea-
lidad para los chicos y la
comunidad”,  asevera,
mientras, continia cons-
truyendo un espacio don-
de el rugby no solo sea un
deporte, sino un motor de
inclusion, equidad y espe-
ranza para cientos de ni-
fos y adultos de la provin-
cia. <
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