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Titulo: "El mejor cuidado a las abejas es que plantemos flores"

El sabor y el color de lamiel varia segun las plantas de las que se alimentan las abgjas.

MAURICIO RONDANELLI, BIGLOGO DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION:

“El mejor cuidado a las
abejas es que
plantemos flores”

Consumo de miel en Chile crecid 12% entre 2021y 2024.
Académicos solicitaron ala comunidad proteger el entorno.

V.Barahona

1 Dia Nacional de la
E Miel fue instaurado
por la exPresidenta
Michelle Bachelet, en 2009,
para destacar la importancia
de la apicultura en Chile e in-
centivar el consumo de miel,
calificada como un superali-
mento debido a que contiene
“vitaminas, azicares de bue-
na calidad, enzimas y mine-
rales”, junto con “potenciali-
dades desde el punto de vista
antibacteriana”, porlo que es
usada para tratamientos en
la piel, senalaron ayer acadé-
micos de la Universidad de
Concepcion (UdeC).

El doctor en Ciencias Bio-
16gicas, Mauricio Rondanelli,
ha dedicado una década al es-
tudio de mieles como la de
quillay de Yumbel, o de guin-
do santo de Alto Biobio, jun-
toa algunas multiflorales de
Santa Bdrbara. “Tenemos su
composicion polinica y sus
pardmetros fisicoquimicos, y
estamos abocados ahora a
entrar en el mundo de las de-
terminaciones de los estu-

dios de actividad biologica.
Capacidad antioxidante, en-
zimdtica, antimicrobiana o
antibacteriana”.

Esta brisqueda comienza
con la idea de que “si tene-
mos una planta que tiene
ciertas propiedades bioldgi-
cas, estas debieran ser trans-
feridas a la miel, y efectiva-
mente los andlisis demues-
tran que en la gran mayoria
de los casos en las mieles que
hemos estudiado hasta aho-
ra existe una transferencia, y
porsupuesto también se ve-
rd reflejado en el color, la
densidad, y cuando hacemos
los andlisis de polen se va a
verreflejado en la composi-
cion poliniea”.

Cada miel representa de
esta forma a la flora de la re-
gion en la que fue produci-
da, algo que cobra impor-
tancia “sobre todo en este
tiempo en donde el cambio
climdtico les estd jugando a
las abejas una muy mala pa-
sada, porque como ha cam-
biado el clima, cambian las
floraciones, y si cambian las
floraciones, cambia la dieta
de la abeja. La abeja no en-

tiende lo que estd pasando,
entonces ya no puede pro-
ducir lo mismo, tiene que
elegir otro tipo de alimen-
tos, algunos que no le hacen
tan bien”.

Esto luego repercute en a
alimentacién humana en
forma cada vez mis masiva,
ya que entre 2021 y 2024 el
consumo per cdpita de miel
en Chile aumenté un
11,92%, seglin la Federacién
Red Apicola Nacional. A esto
se aniade que en el pais hay
mas de 11.000 apicultores.

En el portal redapicolachi-
le.cliconsuma-miell se pue-
den descargar recetas con es-
te stiperalimento, ademis de
resenas sobre los alros pro-
ductos de la colmena, como
el propdleo v la jalea real.

“Creo que el mejor cuida-
doa las abejas es que plante-
mos flores”, afirmod Ronda-
nelli, debido a que cerca del
80% de los frutos provienen
de la polinizacién, motivo
por el cual la proteccion del
ser humano -y su dieta-a es-
tos insectos debe ser mutua
y vigilante con el uso de pes-
ticidas.
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